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1. Пояснительная записка 

1.1. Информационные материалы 
Дополнительная общеразвивающая программа «Статен, строен, уважения достоин»  

(далее Программа) реализуется в рамках деятельности муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 29 р. п. Чунский 

Чунского района Иркутской области (далее МБОУ СОШ № 29 р. п. Чунский) и имеет 

социально-педагогическую направленность. 

Программа разработана на основе многолетнего личного опыта работы разработчика 

программы, с учѐтом опыта работы коллег в области военно-патриотического воспитания             

в соответствии с нормативными документами в сфере образования:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.                       

№ 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями);  

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»; 

 Санитарные правила 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. N 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями и 

дополнениями);  

 Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 29 р. п. Чунский Чунского района Иркутской области 

 

Данная программа  носит личностно-развивающий характер и предназначена для 

формирования знаний, умений, навыков обучающихся 8-11 классов в области военно-

прикладной подготовки. Программа кружка предполагает изучение теоретической                           

и практической части основ строевой подготовки.  

Занятия по данной программе закаляют волю юнармейцев, способствуют соблюдению 

воинского порядка и укреплению учебной дисциплины, совершенствует умение юнармейцев 

владеть своим телом, развивают наблюдательность, чувство коллективизма и 

исполнительность. 

 

1.2 Направленность программы 

Программа кружка «Статен, строен, уважения достоин» социально-педагогической 

направленности ориентирована на социальный заказ к подготовке будущих защитников 

Отечества и направлена на воспитание патриотизма у подрастающего поколения.                          

У подростков формируются личностные качества, знания, умения и навыки необходимые на 

службе в Вооруженных Силах Российской Федерации, что способствует личностному 

развитию обучающихся, укреплению их физического здоровья, профессиональному 

самоопределению и адаптации к жизни в обществе. 

 

1.3 Актуальность и педагогическая целесообразность программы 

Актуальность общеразвивающей программы заключается в методах и формах военно-

патриотического, гражданского и нравственного воспитания подрастающего поколения, 

формирования сплоченного и дружного коллектива.  

На сегодняшний день военно-патриотическое воспитание находится на пике 

популярности в России. Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, 
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дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать и учиться на его 

благо. Поэтому особое место в воспитании подрастающего поколения отводится воспитанию 

патриотизма, чувства любви к Родине. Патриотизм – важнейший духовно-нравственный 

фактор сохранения общественной стабильности, независимости и безопасности государства. 

Данное направление привлекает широкий круг занимающихся своей доступностью, 

эмоциональностью, многообразием форм, которые отвечают различным интересам и уровню 

подготовленности. Строевая подготовка дисциплинирует, способствует развитию 

исполнительности, собранности, подтянутости, опрятности и формированию у современных 

поколений, граждан России, идеалов патриотических ценностей служения Отечеству                      

и, прежде всего, готовности к его защите.  

Содержание программы отражает государственную образовательную политику                          

в вопросах подготовки к самостоятельной жизнедеятельности и военной службе и позволяет 

формировать у юнармейцев сознательное и ответственное отношение к вопросам личной, 

общественной и национальной безопасности страны, желание активно совершенствовать 

свою физическую и строевую  подготовку.  

 

1.4 Отличительные особенности программы 

Новизна данной образовательной программы заключается в комплексном решении 

задач оздоровления, физическое развитие подростков организуется при одновременном 

развитии их интеллектуальных и креативных способностей, эмоциональной сферы, 

психических процессов. 

Занятия по военно-прикладным видам спорта воспитывают коммуникативные качества, 

коллективизм, стремление к лидерству, и, в то же время, толерантное отношение                                   

к возможностям сверстников. Кроме этого, ребята получают необходимые знания, умения                  

и навыки в таких дисциплинах как – спорт, гигиена, спортивная медицина, таким образом, 

компенсируя недостаточность указанных знаний в основном образовании по этим 

предметам. 
Таким образом, данный кружок можно рассматриваться как средство формирования 

физической и духовной гармонии и удовлетворения запросов, как отдельных людей,                         

так и общества в целом. 

 

1.5 Адресат программы 
Программа рассчитана на обучающихся в возрасте 14-17  лет, имеющих огромное желание 

к занятиям. Группы формируются разновозрастные и однополые с учѐтом физических, 

физиологических возможностей. Ребята в группы проходят без специального отбора и 

подготовки. Единственное условие – медицинская справка об общем состоянии здоровья. 
Подростковый возраст – это критический возраст и в социальном, и в биологическом 

аспектах. Именно в подростковом возрасте заканчивается физиологическое созревание                                  

и наступает социальное взросление личности. Важность подросткового периода определяется 

тем, что в нем закладываются основы и намечается общее направление в формировании 

жизненных установок личности.  

Подросткам свойственны эмоциональность, изменчивость настроения, болезненная 

чувствительность к несправедливости, к различным неудачам и неприятностям. Вместе с этим 

под влиянием очень сильных или монотонных раздражителей у подростка возникает выраженное 

запредельное торможение. Именно поэтому при выполнении различных упражнений                             

на выносливость необходимы частные переключения внимания подростка с одного упражнения 

на другое, использование игровых форм учебно-тренировочных занятий. 

Наиболее успешно в возрасте 14-15 лет развиваются скоростные, скоростно-силовые 

способности и выносливость. Именно в этом возрасте наблюдается качественный скачок                           

в развитии быстроты и «взрывной» силы, и другого времени на это развитие природой человеку 

не дано. Вместе с тем нерациональное, бесконтрольное занятие физкультурой в этом возрасте 

может оказать даже негативное воздействие на растущий организм.  

У детей старшего школьного возраста происходит упорядочивание, интегрирование всей 

системы потребностей их формирующимся мировоззрением. Старшие школьники познают мир, 
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пропуская его через фильтр своей точки зрения на вопросы морали. Юношеский возраст – это 

время самоутверждения, пора активного поиска себя, надежд и мечтаний. Новообразованием 

данного возраста является потребность в самореализации, которая приобретает в большей 

степени социальную направленность.  

Для юношей и девушек 16-17 лет характерны самые высокие темпы развития физического 

потенциала в целом. К 18 годам заканчивается рост человека, развитие скелета, мышц. Наиболее 

интенсивно происходит рост выносливости (способны выдерживать большие нагрузки), силовых 

показателей, совершенствование двигательной координации. В это время заканчивается развитие 

кровеносной системы организма, завершается период полового созревания. Однако достаточно 

часто происходят скачки артериального давления (вегетососудистая дистония – частая причина 

обращения к врачу в этом возрасте).  

Юношеский возраст – это время расцвета физических способностей человека, 

формирования двигательного совершенства. Уровень развития физических качеств в этом 

возрасте приближается к максимальному.  

Наиболее важными задачами физического воспитания в это период являются развитие 

силовых качеств, повышение уровня выносливости и совершенствование техники выполнения 

физических упражнений наряду с освоением новых видов движений и действий, овладение 

умениями и навыками оперативного мышления в сложных ситуациях. 

 

1.6 Срок освоения программы 

Программа рассчитана на 4 года обучения, 544 учебных часов из расчета 4 часа в неделю по 

1 учебному часу, 136 часа в год. 

 

1.7 Форма обучения 

Форма обучения: очная.  

Формы проведения занятий: аудиторные и внеаудиторные.  

Форма организации занятий: индивидуальная, подгрупповая, групповая и коллективная. 

 

1.8 Режим занятий 

Занятия  проводятся 2 раза в неделю по 2 учебных часа с перерывом 10 минут, всего 4 

часа в неделю (1 час -  по 40 минут, согласно нормам СП). 

 

1.9 Цель и задачи программы 

Цель программы - создание условий для формирования гражданской позиции обучающихся, 

готовности и практической способности к выполнению конституционных обязанностей по 

защите Отечества, повышения в обществе авторитета и престижа военной службы, 

сохранения и приумножения патриотических традиций. 

 

Задачи программы: 

Образовательные: 

 углублять знания по военной истории Отечества; 

 совершенствовать знания о воинской службе; 

 изучать правовые основы воинской службы; 

 формировать профессионально значимые качества и умения, верность 

конституционному и военному долгу; 

 формировать потребности воспитанников в постоянном пополнении своих знаний;  

 пропагандировать здоровый образ жизни, повышать уровень физической 

подготовленности. 

 

Развивающие: 

 развивать теоретические и практические навыки для защиты Отечества; 

 формировать навыки самообслуживания; 
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 формировать потребность к самообразованию, самоопределению, самореализации и 

выработке адекватной самооценки; 

 развивать память, логическое мышление. 

 

 

Воспитательные: 

 воспитать высокие моральные качества, преданность России;  

 воспитывать уважение к Российской армии; 

 воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения; ответственность за 

порученное дело; 

 формировать чувство взаимоуважения, взаимопонимания и взаимоподдержки, чувство 

коллективизма; 

 воспитывать  готовность к защите Отечества, действиям в экстремальных ситуациях; 

 воспитывать способность к лидерству, способность в критической ситуации взять на 

себя всю полноту ответственности за себя и всех членов коллектива. 

 

2. Комплекс основных характеристик программы 

 

2.1 . Объѐм программы 

Программа рассчитана на обучение подрастающего поколения на протяжении 4 лет. 

Всего 544 часов. 1 год обучения - 136 часов.   

 

2.2 Содержание программы 

 

Учебный план 1-го года обучения 

1. Вводное занятие (1 час).  

Теория: ознакомление с курсом программы. Организационные вопросы. Правила поведения в 

спортивном зале и на спортивной площадке. Техника безопасности при выполнении 

упражнений. Страховка и помощь. 

2. Индивидуальная строевая подготовка (17 часов).  

Теория: Общее понятие о воинской подготовке. Строевой Устав Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Строи и управление ими. Общее понятие о строевой подготовке. 

Техника строевого шага. 

Практика:  строевая стойка. Повороты на месте. Подход к начальнику и отход от него. 

Отдание чести в движении. Повороты в движении (налево, направо, кругом). Строевой шаг. 

Отмашка рук. 

3. Строевая подготовка в составе отделения (12 часов). 

Теория: общие понятия о воинском строе, строевом шаге.  

Практика: равнение в строю. Повороты на месте. Повороты в движении. Дистанция. 

Интервал. Строевой шаг. Походный шаг. Воинское приветствие в движении и на месте. 

4. Парадный шаг. (12 часов). 

Теория: понятие о воинском строе и управление ими. Парадный шаг. Техника парадного 

шага.  

Практика: Парадный шаг без музыкального сопровождения. Парадный шаг с 

использованием музыкального сопровождения. Строевые приёмы с использованием 

холодного парадного оружия. 

5. Церемониальный шаг (28 часов) 

Теория: понятие о торжественном марше. Флаг России — один из официальных 

государственных символов Российской Федерации. Техника церемониального шага. 

Церемониальные обязанности.  
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Практика: Вынос флагов. Работа с парадным холодным оружием в ходе парадной 

церемонии. Отработка техники  церемониального шага.  

6. Демонстрационный комплекс строевой подготовки (11 часов). 

Теория: комплекс строевой подготовки. Строевые приемы в движении. 

Практика: Построение в одну шеренгу. Перестроение на месте. Повороты на месте. 

Смыкание и размыкание строя. Выполнение воинского приветствия в движении. Исполнение 

песни в движении. 

7. Строевое дефиле (21 час) 

Теория: понятие о строевом дефиле.  

Практика: Строевые приёмы без оружия под музыкальное сопровождение. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов в движении под музыкальное сопровождение. 

8.Физическая подготовка (33 часа) 

Практика:  занятия в тренажёрном зале. Упражнения на развитие выносливости. Упражнения 

на тренировку вестибулярного аппарата. Беговая подготовка. Силовые упражнения. 

9. Итоговое занятие (1 час)  

Практика: Подведение итогов за учебный год 

 

Учебный план 2-го года обучения 

1. Вводное занятие (1 час).  

Теория: ознакомление с курсом программы. Организационные вопросы. Правила поведения 

в спортивном зале и на спортивной площадке. Техника безопасности при выполнении 

упражнений. Страховка и помощь. 

2. Индивидуальная строевая подготовка (17 часов). 

Теория: Строевой Устав Вооруженных Сил Российской Федерации. Понятие о строевой 

подготовке. Техника строевого шага. 

Практика: строевой шаг. Отмашка рук. Повороты в движении и на месте. Приветствие 

командира в движении и на месте. Выход из строя. Подход к начальнику и доклад. 

Возвращение в строй. 

3. Строевая подготовка в составе отделения (12 часов). 

Теория: Техника строевого шага. 

Практика: Движение в колонне по два. Движение в колонне по три. Перестроения                           

в движении. Смена вида шага. Изменение ритма движения. Смыкание и размыкание                                    

в движении. 

4. Парадный шаг. (12 часов). 

Теория: понятие о парадном шаге.  Техника парадного шага.  

Практика: Индивидуальный парадный шаг. Повороты в движении парадным шагом. 

Парадное холодное оружие. Парадный шаг в составе отделения. Воинское приветствие при 

движении парадным шагом.   

5. Церемониальный шаг (28 часов) 

Теория: Знамённая группа. Командир знамённой группы. Флаговый. Ассистенты флагового.  

Почетный караул. Техника церемониального шага. Церемониальные обязанности.  

Практика: Вынос флагов во время парадной церемонии. Почётный караул. Смена почётного 

караула. 

6. Конкурсная подготовка  (11 часов). 

Теория: Положения «О проведении общешкольного смотра-конкурса песни и строя «Статен, 

строен, уважения достоин», «О проведении районного смотра-конкурса песни и строя 

«Служить России суждено тебе и мне». 

Практика: Отработка строевых элементов в соответствии с Положением о районном смотре-

конкурсе. 

7. Строевое дефиле (21 час). 
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Теория: Строевое дефиле. 

Практика: Выбор музыкального произведения. Подбор эффектных строевых элементов. 

Объединение строевых элементов, переходов и музыкального сопровождения в единую 

композицию. 

8.Физическая подготовка (33 часа) 

Практика:  Занятия в тренажёрном зале. Общеукрепляющие упражнения. Силовые 

упражнения. Беговая подготовка. Элементы туристской подготовки. Тренировка 

выносливости. 

9. Итоговое занятие (1 час)  

Практика: Подведение итогов за учебный год 

 

Учебный план 3-го  года обучения 

1. Вводное занятие (1 час).  

Теория: ознакомление с курсом программы. Организационные вопросы. Правила поведения 

в спортивном зале и на спортивной площадке. Техника безопасности при выполнении 

упражнений. Страховка и помощь. 

2. Строевой устав Вооружённых Сил Российской Федерации (5 часов). 

Теория: Основные положения Строевого устава Вооружённых Сил Российской Федерации.  

3. Церемониальная подготовка (14 часов) 

Практика: Перестроения в движении церемониальным шагом. Смена вида шага. Изменение 

ритма движения. Смыкание и размыкание в движении. Различные виды строя. 

4. Строевой смотр подразделения (16 часов) 

Теория: Воинское приветствие. Торжественный марш. 

Практика: Парадный шаг отделения. Повороты в движении парадным шагом. Парадное 

холодное оружие. Воинское приветствие при движении парадным шагом. Прохождение 

торжественным маршем. 

 5. Знамённая подготовка (28 часов) 

Теория: Виды строя в различных торжественных церемониях. Знамённая группа. Командир 

знамённой группы. Флаговый. Ассистенты флагового. 

Практика: Вынос флагов во время парадной церемонии. Почётный караул. Смена почётного 

караула.  

6. Конкурсная подготовка  (14 часов). 

Теория: Положения «О проведении общешкольного смотра-конкурса песни и строя «Статен, 

строен, уважения достоин», «О проведении районного смотра-конкурса песни и строя 

«Служить России суждено тебе и мне». 

Практика: Отработка строевых элементов в соответствии с Положением о районном смотре-

конкурсе. 

7. Строевое дефиле (24 часа). 

Теория. Строевое дефиле. 

Практика: Создание оригинальной композиции с использованием строевых элементов под 

музыкальное сопровождение. Участие в концерте с подготовленным оригинальным 

номером. 

8.Физическая подготовка (33 часа) 

Теория: Понятие о спасательных работах. 

Практика:  Занятия в тренажёрном зале. Общеукрепляющие упражнения. Силовые 

упражнения. Беговая подготовка. Действия в чрезвычайных ситуациях. 

9. Итоговое занятие (1 час)  

Практика: Подведение итогов за учебный год 
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Учебный план 4-го  года обучения 

1. Вводное занятие (1 час).  

Теория: ознакомление с курсом программы. Организационные вопросы. Правила поведения 

в спортивном зале и на спортивной площадке. Техника безопасности при выполнении 

упражнений. Страховка и помощь. 

2. Строевой устав Вооружённых Сил Российской Федерации (5 часов). 

Теория: Основные положения Строевого устава Вооружённых Сил Российской Федерации.  

3. Церемониальная подготовка (14 часов) 

Практика: Перестроения в движении церемониальным шагом. Смена вида шага. Изменение 

ритма движения. Смыкание и размыкание в движении. Различные виды строя. 

4. Строевой смотр подразделения (16 часов) 

Теория: Парадный шаг отделения. Парадное холодное оружие. 

Практика: Парадный шаг отделения. Повороты в движении парадным шагом. Воинское 

приветствие при движении парадным шагом. Прохождение торжественным маршем. 

 5. Знамённая подготовка (28 часов) 

Теория: Виды строя в различных торжественных церемониях. Знамённая группа. Командир 

знамённой группы. Флаговый. Ассистенты флагового. 

Практика: Вынос флагов во время парадной церемонии. Почётный караул. Смена почётного 

караула.  

6. Конкурсная подготовка  (14 часов). 

Теория: Положения «О проведении общешкольного смотра-конкурса песни и строя «Статен, 

строен, уважения достоин», «О проведении районного смотра-конкурса песни и строя 

«Служить России суждено тебе и мне». 

Практика: Отработка строевых элементов в соответствии с Положением о районном смотре-

конкурсе. 

7. Строевое дефиле (24 часа). 

Теория: Строевое дефиле. 

Практика: Создание оригинальной композиции с использованием строевых элементов под 

музыкальное сопровождение. Участие в концерте с подготовленным оригинальным 

номером. 

8.Физическая подготовка (33 часа) 

Теория: Понятие о спасательных работах. 

Практика:  Занятия в тренажёрном зале. Общеукрепляющие упражнения. Силовые 

упражнения. Беговая подготовка. Действия в чрезвычайных ситуациях. 

9. Итоговое занятие (1 час)  

Практика: Подведение итогов за учебный год 

 

2.3 . Планируемые результаты 

 

Планируемые результаты 1-го года обучения: 

Личностные результаты: 

 воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения                 

к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлого и настоящего 

многонационального народа России;  

 освоение традиций, ценностей, формы культурно-исторической, социальной и духовной 

жизни своей страны;  

 наличие хорошей физической подготовки;  

 формирование морально-нравственных качеств: следование этическим принципам                      

и нормам поведения, наличие ответственного отношения к вопросам здоровья, личной 

безопасности и безопасности окружающих;  
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 формирование гражданского самосознания и чувства патриотизма;  

 формирование волевых качеств: терпение, целеустремленность, организованность, 

самодисциплина. 

 

Метапредметные результаты: 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, научиться отбирать способы их 

исправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

 распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 

 находить возможности и способы  улучшения результатов собственного труда; 

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых строевых 

движений, использовать их в других школьных дисциплинах . 

 

Предметные результаты: 
 усвоить основные положения Строевого устава ВС РФ; 

 уметь выполнять обязанности юнармейца перед построением в строю, строго соблюдать 

установленные правила ношения форменного оборудования; 

 уверенно выполнять строевые приёмы на месте и в движении с требованиями Строевого 

устава ВС РФ. 

 

Планируемые результаты 2-го года обучения: 

Личностные результаты: 

 воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения                 

к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлого и настоящего 

многонационального народа России;  

 освоение традиций, ценностей, формы культурно-исторической, социальной и духовной 

жизни своей страны;  

 наличие хорошей физической подготовки;  

 формирование морально-нравственных качеств: следование этическим принципам                      

и нормам поведения, наличие ответственного отношения к вопросам здоровья, личной 

безопасности и безопасности окружающих;  

 формирование гражданского самосознания и чувства патриотизма;  

 формирование волевых качеств: терпение, целеустремленность, организованность, 

самодисциплина. 

 

Метапредметные результаты: 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

 анализировать  результаты собственного труда, находить возможности и способы их 

улучшения; 

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых строевых 

движений, использовать их в других школьных дисциплинах . 

 

Предметные результаты: 
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 знать основные положения Строевого устава ВС РФ; 

 уметь выполнять обязанности юнармейца перед построением в строю, строго соблюдать 

установленные правила ношения форменного оборудования; 

 уверенно выполнять строевые приёмы на месте и в движении с требованиями Строевого 

устава ВС РФ. 

 

Планируемые результаты 3-го года обучения: 

Личностные результаты: 

 воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения                 

к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлого и настоящего 

многонационального народа России;  

 принятие и освоение традиций, ценностей, формы культурно-исторической, социальной 

и духовной жизни своей страны;  

 наличие хорошей физической подготовки и высокого уровня двигательных навыков;  

 формирование морально-нравственных качеств: следование этическим принципам                      

и нормам поведения, наличие ответственного отношения к вопросам здоровья, личной 

безопасности и безопасности окружающих;  

 формирование гражданского самосознания и чувства патриотизма;  

 формирование волевых качеств: терпение, целеустремленность, организованность, 

самодисциплина. 

 

Метапредметные результаты: 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

 анализировать  результаты собственного труда, находить возможности и способы их 

улучшения; 

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых строевых 

движений, использовать их в других школьных дисциплинах . 

 

Предметные результаты: 
 знать основные положения Строевого устава ВС РФ; 

 уметь выполнять обязанности юнармейца перед построением в строю, строго соблюдать 

установленные правила ношения форменного оборудования; 

 уверенно и чётко выполнять строевые приёмы на месте и в движении с требованиями 

Строевого устава ВС РФ. 

 

Планируемые результаты 4-го года обучения: 

Личностные результаты: 

 воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения                 

к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлого и настоящего 

многонационального народа России;  

 принятие и освоение традиций, ценностей, формы культурно-исторической, социальной 

и духовной жизни своей страны;  

 наличие хорошей физической подготовки и высокого уровня двигательных навыков;  

 формирование морально-нравственных качеств: следование этическим принципам                      

и нормам поведения, наличие ответственного отношения к вопросам здоровья, личной 

безопасности и безопасности окружающих;  
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 формирование гражданского самосознания и чувства патриотизма;  

 формирование нравственных ценностей, толерантности, правильной оценки 

происходящих событий 

 формирование волевых качеств: терпение, целеустремленность, организованность, 

самодисциплина. 

 

Метапредметные результаты: 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых строевых 

движений, использовать их в других школьных дисциплинах . 

 

Предметные результаты: 
 знать основные положения Строевого устава ВС РФ; 

 уметь выполнять обязанности юнармейца перед построением в строю, строго соблюдать 

установленные правила ношения форменного оборудования; 

 уверенно и чётко выполнять строевые приёмы на месте и в движении с требованиями 

Строевого устава ВС РФ. 

 

 

3. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

3.1 Учебный план 

 

Учебный план 1-го года обучения 

 

№ Названия разделов, тем Количество часов Формы промежуточной 

(итоговой) аттестации Всего  Теория  Практика  

 1. Вводное занятие 1 1 -  

 2. Индивидуальная 

строевая подготовка 

17 1 16  

2.1 Строевая стойка 1 1   

2.2 Повороты на месте 2 - 2  

2.3 Выход из строя и 

постановка в строй 

3 - 3  

2.4 Подход к начальнику и 

отход от него 

1 - 1  

2.5 Отдание чести в движении 3 - 3  

2.6 Повороты в движении 3 - 3  

2.7 Строевой шаг 4 - 4  

 3. Строевая подготовка в 

составе отделения 

12 1 11  

3.1 Равнение в строю  2 1 1  

3.2 Повороты на месте  2 - 2  

3.3 Повороты в движении  2 - 2  
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3.4 Строевой шаг  2 - 2  

3.5 Походный шаг  1 - 1  

3.6 Воинское приветствие в 

движении и на месте 

1 - 1  

 4. Парадный шаг 12 1 11  

4.1 Парадный шаг без 

музыкального 

сопровождения  

3 1 2  

4.2 Парадный шаг с 

использованием 

музыкального 

сопровождения  

5 - 5  

4.3 Строевые приёмы с 

использованием холодного 

парадного оружия 

4 - 4  

 5. Церемониальный шаг 28 1 27 По итогам раздела – 

участие в работе 

знамённых групп во 

время торжественных 

линеек в школе 

5.1 Торжественный марш 2 - 2  

5.2 Вынос флагов 6 - 6  

5.3 Работа с парадным 

холодным оружием в ходе 

парадной церемонии  

6 - 6  

5.4 Движение церемониальным 

шагом 

12 - 6  

5.5 Церемониальные 

обязанности 

2 1 1  

 6. Демонстрационный 

комплекс строевой 

подготовки 

11 1 10 По итогам раздела – 

участие в школьном 

смотре строя и песни 

6.1 Построение в одну шеренгу. 1 1 -  

6.2 Перестроение на месте 1 - 1  

6.3 Повороты на месте 2 - 2  

6.4 Смыкание и размыкание 

строя 

2 - 2  

6.5 Выполнение воинского 

приветствия в движении 

2 - 2  

6.6 Исполнение песни в 

движении 

3 - 3  

 7. Строевое дефиле 21 2 19 По итогам раздела – 

участие в районных 

концертах, 

посвящённых Дню 

защитника Отечества и 

Дню победы  

7.1 Строевые приёмы без 

оружия под музыкальное 

сопровождение  

10 1 9  

7.2 Построение оригинальных 

строевых фигур и 

переходов в движении под 

музыкальное 

сопровождение 

11 1 10  

 8. Физическая подготовка 33 - 33 По итогам раздела – 

участие в районных 
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военно-спортивных 

соревнованиях 

«Поколение Next» и 

«Орлёнок» Участие в 

торжественных 

мероприятиях и параде 

в честь годовщины Дня 

Победы 

8.1 Занятия в тренажёрном зале  16 - 16  

8.2 Упражнения на развитие 

выносливости  

4 - 4  

8.3 Упражнения на тренировку 

вестибулярного аппарата  

4 - 4  

8.4 Беговая подготовка  5 - 5  

8.5 Силовые упражнения 4 - 4  

 9. Итоговое занятие 1  1  

По итогам учебного года Показательные 

выступления 

Итого 136 8 128  

 

 

Учебный план 2-го года обучения 

 

№    Названия разделов, тем                              Количество часов Формы промежуточной 

(итоговой)  аттестации Всего  Теория  Практика  

 1. Вводное занятие 1 1 -  

 2. Индивидуальная 

строевая подготовка 

17 1 16  

2.1 Строевой шаг  4 1 4  

2.2 Отмашка рук  1 - 1  

2.3 Повороты в движении и на 

месте  

4 - 4  

2.4 Приветствие командира в 

движении и на месте 

2 - 2  

2.5 Выход из строя 2 - 2  

2.6 Подход к начальнику и 

доклад  

2 - 2  

2.7 Возвращение в строй 2 - 2  

 3. Строевая подготовка в 

составе отделения 

12 1 12  

3.1 Движение в колонне по два 2 - 2  

3.2 Движение в колонне по три 2 - 2  

3.3 Перестроения в движении  3 - 3  

3.4 Смена вида шага 2 1 1  

3.5 Изменение ритма движения 1 - 1  

3.6 Смыкание и размыкание в 

движении 

2 - 2  

 4. Парадный шаг 12 1 11  

4.1 Индивидуальный парадный 

шаг  

3 - 3  

4.2 Повороты в движении 

парадным шагом  

2 - 5  

4.3 Парадное холодное оружие  2 1 1  

4.4 Парадный шаг в составе 

отделения  

4 - 4  

4.5 Воинское приветствие при 1 - 1  
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движении парадным шагом   

 5. Церемониальный шаг 28 1 27 По итогам раздела – 

участие в работе 

знамённых групп во 

время торжественных 

мероприятий в районе и 

в школе 

5.1 Знамённая группа 2 1 1  

5.2 Командир знамённой 

группы  

2 - 2  

5.3 Флаговый 2 - 2  

5.4 Ассистенты флагового 2 - 2  

5.5 Вынос флагов во время 

парадной церемонии  

16 - 16  

5.6 Почётный караул  2 - 2  

5.7 Смена почётного караула 2 - 2  

 6. Конкурсная подготовка 11 - 11 По итогам раздела – 

участие в районном 

смотре строя и песни 

6.1 Конкурс строя и песни в 

школе 

3 - 3  

6.2 Отработка строевых 

элементов в соответствии с 

Положением о районном 

смотре-конкурсе строя и 

песни 

8 - 8  

 7. Строевое дефиле 21 2 19 По итогам раздела – 

участие в районных 

концертах, 

посвящённых Дню 

защитника Отечества и 

Дню победы, а также в 

межрайонных и 

областных 

патриотических 

мероприятиях 

7.1 Выбор музыкального 

произведения  

1 1 -  

7.2 Подбор эффектных 

строевых элементов 

1 1 -  

7.3 Объединение строевых 

элементов, переходов и 

музыкального 

сопровождения в единую 

композицию 

19 - 19  

 8. Физическая подготовка 33 - 33 По итогам раздела – 

участие в районных 

военно-спортивных 

соревнованиях 

«Поколение Next» и 

«Орлёнок» Участие в 

торжественных 

мероприятиях и параде 

в честь годовщины Дня 

Победы 

8.1 Занятия в тренажёрном зале 16 - 16  

8.2 Общеукрепляющие 4 - 4  
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упражнения  

8.3 Силовые упражнения  3 - 3  

8.4 Беговая подготовка 4 - 4  

8.5 Элементы туристской 

подготовки 

6 - 6  

 9. Итоговое занятие 1 - 1  

По итогам учебного года Показательные 

выступления 

Итого 136 7 129  

 

Учебный план 3-го года обучения 

 

№ Названия разделов, тем                  Количество часов Формы промежуточной 

(итоговой)  аттестации Всего  Теория  Практика  

 1. Вводное занятие 1 1 -  

 2. Строевой устав 

Вооружённых Сил 

Российской Федерации 

5 5 -  

2.1 Основные положения 

Строевого устава 

Вооружённых Сил 

Российской Федерации.   

5 5 -  

 3. Церемониальная 

подготовка 

14 - 14 По итогам раздела – 

участие в 

торжественных 

мероприятиях в День 

посёлка и в День 

района 

3.1 Перестроения при 

движении 

церемониальным шагом  

2 - 2  

З.2 Смена вида шага 5 - 2  

3.3 Изменение ритма 

движения  

2 - 2  

3.4 Смыкание и размыкание в 

движении  

3 - 3  

3.5 Различные виды строя 2 - 2  

 4. Строевой смотр 

подразделения 

16 1 15  

4.1 Парадный шаг отделения  5 - 5  

4.2 Повороты в движении 

парадным шагом  

2 - 2  

4.3 Парадное холодное оружие 3 1 2  

4.4 Воинское приветствие при 

движении парадным 

шагом 

1 - 1  

4.5 Прохождение 

торжественным маршем 

5 - 4  

 5. Знамённая подготовка 28 2 26 По итогам раздела – 

участие в работе 

знамённых групп во 

время торжественных 

мероприятий в районе 

и в школе 

5.1 Знамённая группа  1 1 -  

5.2 Командир знамённой 2 - 2  
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группы  

5.3 Флаговый 2 - 2  

5.4 Ассистенты флагового 2 - 2  

5.5 Вынос флагов во время 

парадной церемонии 

10 - 10  

5.6 Почётный караул  4 - 4  

5.7 Смена почётного караула  4 - 4  

5.8 Виды строя в различных 

торжественных 

церемониях 

3 1 2  

 6. Конкурсная 

подготовка 

14 2 12 По итогам раздела – 

участие в районном 

смотре строя и песни 

6.1 Конкурс строя и песни в 

школе 

4 2 2  

6.2 Отработка строевых 

элементов в соответствии с 

Положением о районном 

смотре-конкурсе 

10 - 10  

 7. Строевое дефиле 24 3 21 По итогам раздела – 

участие в районных 

концертах, 

посвящённых Дню 

защитника Отечества и 

Дню победы, а также в 

межрайонных и 

областных 

патриотических 

мероприятиях 

7.1 Выбор музыкального 

произведения 

1 1 -  

7.2 Проработка оригинальных 

строевых элементов для 

использования в дефиле 

2 2 -  

7.3 Создание оригинальной 

композиции с 

использованием строевых 

элементов под 

музыкальное 

сопровождение.  

21 - 21  

 8. Физическая 

подготовка 

33 2 31 По итогам раздела – 

участие в районных 

военно-спортивных 

соревнованиях 

«Поколение Next» и 

«Орлёнок» Участие в 

торжественных 

мероприятиях и параде 

в честь годовщины Дня 

Победы 

8.1 Занятия в тренажёрном 

зале  

16 - 16  

8.2 Общеукрепляющие 

упражнения  

3 - 3  

8.3 Силовые упражнения 3 - 3  

8.4 Беговая подготовка 3 - 3  

8.5 Понятие о спасательных 1 1 -  
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работах 

8.6 Действия в чрезвычайных 

ситуациях 

7 1 6  

 9. Итоговое занятие 1 - 1  

По итогам учебного года Показательные 

выступления 

Итого 136 16 120  

 

 

Учебный план 4-го года обучения 

 

№  Названия разделов, тем                Количество часов Формы промежуточной 

(итоговой)  аттестации Всего  Теория  Практика  

1.1 1. Вводное занятие 1 1 -  

 2. Строевой устав 

Вооружённых Сил 

Российской Федерации 

5 5 -  

2.1 Основные положения 

Строевого устава 

Вооружённых Сил 

Российской Федерации.   

5 5 -  

 3. Церемониальная 

подготовка 

14 - 14 По итогам раздела – 

участие в 

торжественных 

мероприятиях в День 

посёлка и в День 

района 

3.1 Церемониальный шаг  7 - 7  

3.2 Перестроения в движении 

колонной  

1 - 1  

3.3 Смена вида шага 1 - 1  

3.4 Изменение ритма 

движения 

1 - 1  

3.5 Смыкание и размыкание в 

движении  

2 - 2  

3.6 Различные виды 

церемониального строя 

2 - 2  

 4. Строевой смотр 

подразделения 

16 1 15  

4.1 Парадный шаг отделения  4 - 4  

4.2 Повороты в движении 

парадным шагом  

2 - 2  

4.3 Парадное холодное оружие  2 1 1  

4.4 Воинское приветствие при 

движении парадным 

шагом 

2 - 2  

4.5 Прохождение 

торжественным маршем 

6 - 6  

 5. Знамённая подготовка 28 1 27 По итогам раздела – 

участие в работе 

знамённых групп во 

время торжественных 

мероприятий в районе 

и в школе 

5.1 Вынос флагов во время 

торжественной церемонии 

6 1 5  
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в ограниченном 

пространстве 

5.2 Командир знамённой 

группы 

2 - 2  

5.3 Флаговый 2 - 2  

5.4 Ассистенты флагового 2 - 2  

5.4 Вынос флагов во время 

парадной церемонии  

10 - 10  

5.5 Почётный караул 2 - 2  

5.6 Смена почётного караула 3 - 3  

5.7 Виды строя в различных 

торжественных 

церемониях 

1 - 1  

 6. Конкурсная 

подготовка 

14 1 13 По итогам раздела – 

участие в районном 

смотре строя и песни 

6.1 Конкурс строя и песни в 

школе.  

4 1 3  

6.2 Отработка строевых 

элементов в соответствии с 

Положением о районном 

смотре-конкурсе. 

10 - 10  

 7. Строевое дефиле 24 2 22 По итогам раздела – 

участие в районных 

концертах, 

посвящённых Дню 

защитника Отечества и 

Дню победы, а также в 

межрайонных и 

областных 

патриотических 

мероприятиях 

7.1 Выбор музыкального 

произведения.  

1 1 -  

7.2 Подбор эффектных 

строевых элементов.  

1 1 -  

7.3 Объединение строевых 

элементов, переходов и 

музыкального 

сопровождения в единую 

композицию 

22 - 22  

 8. Физическая 

подготовка 

33 2 31 По итогам раздела – 

участие в районных 

военно-спортивных 

соревнованиях 

«Поколение Next» и 

«Орлёнок» Участие в 

торжественных 

мероприятиях и параде 

в честь годовщины Дня 

Победы 

8.1 Занятия в тренажёрном 

зале  

16 - 16  

8.2 Общеукрепляющие 

упражнения 

3 - 3  

8.3 Силовые упражнения.  3 - 3  

8.4 Беговая подготовка  3 - 3  
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8.5 Организация спасательных 

работ  

3 1 2  

8.6 Спасательные работы 5 1 4  

 9. Итоговое занятие 1 - 1  

По итогам учебного года Показательные 

выступления 

Итого 136 13 123  

 

 

3.2 Календарный учебный график 

 

Календарный учебный график 1-го года обучения 

 

Раздел \ 

Месяц 

Сентяб

рь  

Октябр

ь  

Ноябрь  Декабр

ь  

Январь  Феврал

ь  

Март  Апрель  Май  

Вводное 

занятие 

1 ч         

Индивидуал

ьная 

строевая 

подготовка 

4 ч 3 ч 2 ч 2 ч  2 ч   4 ч 

Строевая 

подготовка в 

составе 

отделения 

2 ч 2 ч 2 ч 1 ч 1 ч 2 ч  2 ч  

Парадный 

шаг 

2 ч  2 ч 1ч 1 ч 2 ч 2 ч 2 ч  

Церемониал

ьный шаг 

1 ч 1 ч 2 ч 4 ч 4 ч 2 ч 4 ч 6 ч 4 ч 

Демонстраци

онный 

комплекс 

строевой 

подготовки 

1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 2 ч  2 ч 2 ч 

Строевое 

дефиле 

3 ч 3 ч 3 ч 3 ч 2 ч 2 ч 3 ч  2 ч 

Физическая 

подготовка 

4 ч 4 ч 4 ч 4 ч 3 ч 4 ч 3 ч 4 ч 3 ч 

Итоговое 

занятие 

        1 ч 

Промежуто

чная 

аттестация 

Торжес

твенны

е 

линейк

и в 

школе. 

Вынос 

флагов 

День 

посёлк

а 

Вынос 

флагов 

Праздн

ичные 

меропр

иятия в 

районе. 

Вынос 

флагов 

 Торжес

твенны

е 

линейк

и в 

школе. 

Вынос 

флагов 

Смотр 

строя и 

песни в 

школе. 

Праздн

ичный 

концер

т 

  Парад 

Побед

ы. 

Праздн

ичный 

концер

т 

Всего  18 14 16 16 12 16 12 16 16 

 

 

Календарный учебный график 2-го года обучения 

 

Раздел \ 

Месяц 

Сентяб

рь  

Октябр

ь  

Ноябрь  Декабр

ь  

Январь  Феврал

ь  

Март  Апрель  Май  

Вводное 1 ч         
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занятие 

Индивидуа

льная  

строевая 

подготовка 

4 ч 3 ч 2 ч 2 ч  2 ч   4 ч 

Строевая 

подготовка 

в составе 

отделения  

2 ч 2 ч 2 ч 1 ч  2 ч  2 ч 1 ч 

Парадный 

шаг  

2 ч  2 ч 1ч  2 ч 2 ч 2 ч 1 ч 

Церемониа

льный шаг  

1 ч 1 ч 2 ч 4 ч 4 ч 2 ч 4 ч 6 ч 4 ч 

Конкурсная 

подготовка  

1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 3 ч 2 ч  2 ч  

Строевое 

дефиле  

3 ч 3 ч 3 ч 3 ч 2 ч 2 ч 3 ч  2 ч 

Физическая 

подготовка  

4 ч 4 ч 4 ч 4 ч 3 ч 4 ч 3 ч 4 ч 3 ч  

Итоговое 

занятие 

        1 ч 

Промежут

очная 

аттестация 

Торжес

твенны

е 

линейк

и в 

школе. 

Вынос 

флагов 

День 

посёлк

а 

Вынос 

флагов 

Праздн

ичные 

меропр

иятия в 

районе. 

Вынос 

флагов 

 Торжес

твенны

е 

линейк

и в 

школе. 

Вынос 

флагов 

Смотр 

строя и 

песни в 

школе. 

Праздн

ичный 

концер

т 

  Парад 

Побед

ы. 

Праздн

ичный 

концер

т 

Всего   18 14 16 16 12 16 12 16 16 

 

 

Календарный учебный график 3-го года обучения 

 

Раздел \ 

Месяц 

Сентяб

рь  

Октябр

ь  

Ноябрь  Декабр

ь  

Январь  Феврал

ь  

Март  Апрель  Май  

Вводное 

занятие 

1 ч         

Строевой 

устав 

Вооружён

ных Сил 

Российско

й 

Федераци 

2ч 1 ч      2 ч  

Церемони

альная 

подготовк

а 

2 ч 2 ч 2 ч 2 ч  2 ч 1 ч 1 ч 2 ч 

Строевой 

смотр 

подраздел

ения 

2 ч  2 ч 2 ч 2 ч 2 ч 2 ч 2 ч 2 ч 

Знамённая 

подготовк

а 

3 ч 4 ч 4 ч 4 ч 2 ч 2 ч 3 ч 5 ч 1 ч 
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Конкурсна

я 

подготовк

а 

1 ч  1 ч 1 ч 3 ч 4 ч  1 ч 3 ч 

Строевое 

дефиле 

3 ч 3 ч 3 ч 3 ч 2 ч 2 ч 3 ч 1 ч 4 ч 

Физическа

я 

подготовк

а 

4 ч 4 ч 4 ч 4 ч 3 ч 4 ч 3 ч 4 ч 3 ч 

Итоговое 

занятие 

        1 ч 

Промежут

очная 

аттестаци

я 

Торжес

твенны

е 

линейк

и в 

школе. 

Вынос 

флагов 

День 

посёлка 

Вынос 

флагов 

Праздн

ичные 

меропр

иятия в 

районе. 

Вынос 

флагов 

 Торжес

твенны

е 

линейк

и в 

школе. 

Вынос 

флагов 

Районн

ый 

смотр-

конкур

с песни 

и 

строя. 

Праздн

ичный 

концер

т  

Районн

ые 

военно-

спорти

вные 

соревн

ования 

«Покол

ение 

Next» 

 Парад 

Побед

ы. 

Праздн

ичный 

концер

т 

Всего   18 14 16 16 12 16 12 16 16 

 

 

Календарный учебный график 4-го года обучения 

 

Раздел \ 

Месяц 

Сентяб

рь  

Октябр

ь  

Ноябрь  Декабр

ь  

Январь  Феврал

ь  

Март  Апрель  Май  

Вводное 

занятие 

1 ч         

Строевой 

устав  

Вооружён

ных Сил 

Российско

й 

Федераци 

2ч 1 ч      2 ч  

Церемони

альная  

подготовк

а 

2 ч 2 ч 2 ч 2 ч  2 ч 1 ч 1 ч 2 ч 

Строевой 

смотр  

подраздел

ения 

2 ч  2 ч 2 ч 2 ч 2 ч 2 ч 2 ч 2 ч 

Знамённая 

подготовк

а  

3 ч 4 ч 4 ч 4 ч 2 ч 2 ч 3 ч 5 ч 1 ч 

Конкурсна

я 

подготовк

а  

1 ч  1 ч 1 ч 3 ч 4 ч  1 ч 3 ч 

Строевое 

дефиле  

3 ч 3 ч 3 ч 3 ч 2 ч 2 ч 3 ч 1 ч 4 ч 
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Физическа

я 

подготовк

а  

4 ч 4 ч 4 ч 4 ч 3 ч 4 ч 3 ч 4 ч 3 ч 

Итоговое 

занятие 

        1 ч 

Промежут

очная 

аттестаци

я 

Торжес

твенны

е 

линейк

и в 

школе. 

Вынос 

флагов 

День 

посёлка 

Вынос 

флагов 

Праздн

ичные 

меропр

иятия в 

районе. 

Вынос 

флагов 

 Торжес

твенны

е 

линейк

и в 

школе. 

Вынос 

флагов 

Районн

ый 

смотр-

конкур

с песни 

и 

строя. 

Праздн

ичный 

концер

т  

Районн

ые 

военно-

спорти

вные 

соревн

ования 

«Покол

ение 

Next» 

 Парад 

Побед

ы. 

Праздн

ичный 

концер

т 

Всего   18 14 16 16 12 16 12 16 16 

 

 

3.3 Оценочные материалы 

В целях оценки и контроля результатов обучения в течение учебного года проводятся: 

 общешкольный смотр песни и строя «Статен, строен, уважения достоин»; 

 районный смотр песни и строя «Служить России суждено тебе и мне»; 

 торжественные линейки; 

 районные военно-прикладные соревнования; 

 праздничные концерты; 

 парад в честь Дня Победы. 

Воспитанники, показавшие уверенные результаты в обучении, привлекаются к участию 

в торжественных мероприятиях в  районе и за его пределами.  

 
3.4 Методические материалы 

Форма организации образовательной деятельности: индивидуальная, подгрупповая, 

групповая и коллективная  

Виды занятий:  

 лекция  

 самостоятельная работа  

 конкурс 

Методы обучения:  

 словесные - способствуют получению новых знаний, введению в теорию воинского 

искусства (устное изложение информации педагогом)  

 наглядные - задействуют зрительную память занимающихся, способствуют лучшему 

пониманию и запоминанию (личный пример педагога, видеоматериалов)  

 практические - закрепление и отработка навыков и их коррекция (игровые, круговые, 

повторные, равномерные, соревновательные, показательные).  

Современные педагогические технологии:  

- информационно-коммуникативные технологии: визуальная информация (иллюстративный, 

наглядный материал), при изучении нового материала, при закреплении, интерактивный 

демонстрационный материал;  

- здоровьесберегающая технология: физкультминутки во время занятия; положительная 

эмоционально-психологическая обстановка на занятии; оказание своевременной помощи 

детям при их затруднениях в процессе образовательной деятельности; отсутствие 
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переутомление детей во время занятий и иных мероприятий,; мотивация детей на здоровый 

образ жизни;  

- проблемно–поисковый - совместный с детьми поиск решений задач по правовым 

дисциплинам. 

Алгоритм учебного занятия.  
1 этап: организационный.  

Задача: подготовка детей к работе на занятии.  

Содержание этапа: организация начала занятия, создание психологического настроя на 

учебную деятельность и активизация внимания.  

2 этап: подготовительный (подготовка к новому содержанию).  

Задача: обеспечение мотивации и принятие детьми цели учебно-познавательной 

деятельности.  

Содержание этапа: сообщение темы, цели учебного занятия и мотивация учебной 

деятельности детей.  

3 этап: основной.  

1) Усвоение новых знаний и способов действий.  

Задача: обеспечение восприятия, осмысления и первичного запоминания связей и отношений 

в объекте изучения.   

2) Первичная проверка понимания.  

Задача: установление правильности и осознанности усвоения нового учебного материала, 

выявление неверных представлений и их коррекция. Применяют пробные практические 

задания, которые сочетаются с объяснением соответствующих правил или обоснованием  

3) Закрепление знаний и способов действий.  

Задача: обеспечение усвоения новых знаний и способов действий. Применяют 

тренировочные упражнения, задания, которые выполняются самостоятельно детьми.  

4) Обобщение и систематизация знаний.  

Задача: формирование целостного представления знаний по теме.  

3 этап: контрольный.  

Задача: выявление качества и уровня овладения знаниями, их коррекция.  

6 этап: итоговый.  

Задача: дать анализ и оценку успешности достижения цели и наметить перспективу 

последующей работы.  

7 этап: рефлективный.  

Задача: мобилизация детей на самооценку. Оценивается работоспособность, 

психологическое состояние, результативность работы, содержание и полезность учебной 

работы 

Основные формы воспитательной деятельности 

Воспитательная работа в объединении основывается на формах, связанных с 

коллективным обучением и включает в себя: коллективные творческие дела в ходе 

подготовки показательных выступлений, программ на соревнования и праздники. 

 

 

4. Иные компоненты 

4.1 Условия реализации программы 

Для реализации дополнительной общеразвивающей программы социально-

педагогической направленности «Статен, строен, уважения достоин»» имеется:  

помещение, площадки: спортивный зал, тренажерный зал, спортивная площадка; 

техническое оснащение:  ноутбук, м\м установка. 

материальное обеспечение:  

 форма юнармейца (головной убор, гимнастерка, юбка (для девушек), ремень, 

перчатки); 

 сабли, кортики  
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наглядный дидактический материал: плакаты, таблицы, видеоматериалы (в т.ч. из личных 

архивов) 

информационные ресурсы:  

 В помощь молодому офицеру -  http://www.compancommand.com/index/ 

stroevaja_podgotovka/0-39  

 Официальный сайт Министерства обороны Российской Федерации - http://mil.ru/; 

 Строевой устав Вооруженных сил российской Федерации -

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=65549 ; 

 Электронная библиотека | Военсервис.рф -  http://voenservice.ru/voennoe_obrazovanie/ 

electronic_library/. 

 

 

4.2 Список литературы 

1. Апакидзе В. В., Дуков Р. Г. Строевая подготовка. Учебное пособие – М., «Военное 

издание», 1988. 

2. Беспятова Н. К. Методика военно-патриотическое воспитание детей и подростков – М., 

«Айрис-пресс», 2006. 

3. Волокитин А. А. Методические рекомендации по военно-профессиональной ориентации 

учащейся молодежи – М, «Дрофа», 2003. 

4. Зорин И. В., Квартальнов В. А. Туристический терминологический словарь – М., 1999. 

5. Константинов Ю. С. Туристские слёты и соревнования учащихся – М., 2003 

6. Микрюков В. Ю.  Обеспечение безопасности жизнедеятельности – М., 2000 

7. Науменко Ю. А. Начальная военная подготовка – М., «Просвещение», 1987.  

8. Степанищев А. Т., Филиппов Д. Н. Словарь-справочник по военно-исторической 

терминологии – М., «ВЛАДОС», 2004.  

9. Строевой устав Вооруженных сил Российской Федерации – М., МО РФ, 2019. 

 

 

4.3 Календарный учебно-тематический план 
 

Календарный учебно-тематический план 1-го года обучения 

 

№ Дата  Название раздела, темы раздела, темы 

занятия 

Объё

м 

часов 

Форма занятия Форма 

аттестации 

(контроля) 

1   Вводное занятие. Задачи на год. 

Организационные вопросы. 

1 ч Теоретическое 

занятие 

 

2   Индивидуальная строевая подготовка. 

Строевая стойка.   

1 ч Практическое 

занятие 

 

3   Строевая подготовка в составе 

отделения. Походный шаг 

1 ч Теоретическое 

занятие 

 

4   Физическая подготовка. Упражнения на 

развитие выносливости 

1 ч Практическое 

занятие 

 

5   Индивидуальная строевая подготовка. 

Повороты на месте.  

1 ч Практическое 

занятие 

 

6   Парадный шаг. Парадный шаг без 

музыкального сопровождения. 

1 ч Практическое 

занятие 

 

7   Церемониальный шаг. Движение 

церемониальным шагом. 

1 ч Теоретическое 

занятие 

 

8   Физическая подготовка. Упражнения на 

развитие выносливости 

1 ч Практическое 

занятие 

 

9   Индивидуальная строевая подготовка. 1 ч Практическое  

http://www.compancommand.com/index/%20stroevaja_podgotovka/0-39
http://www.compancommand.com/index/%20stroevaja_podgotovka/0-39
http://mil.ru/
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=65549
http://voenservice.ru/voennoe_obrazovanie/%20electronic_library/
http://voenservice.ru/voennoe_obrazovanie/%20electronic_library/
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Повороты на месте.  занятие 

10   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Построение в одну шеренгу. 

1 ч Практическое 

занятие 

 

11   Парадный шаг. Парадный шаг без 

музыкального сопровождения. 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

торжественных 

мероприятиях, 

посвящённых 

Дню посёлка 

12   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

13   Индивидуальная строевая подготовка. 

Выход из строя и постановка в строй. 

1 ч Теоретическое 

занятие 

 

14   Строевое дефиле. Строевые приёмы без 

оружия под музыкальное сопровождение 

1 ч Теоретическое 

занятие 

 

15   Строевое дефиле. Строевые приёмы без 

оружия под музыкальное сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 

 

16   Физическая подготовка. Силовые 

упражнения. 

1 ч Практическое 

занятие 

 

17   Строевая подготовка в составе 

отделения. Равнение в строю. 

1 ч Практическое 

занятие 

 

18   Строевое дефиле. Строевые приёмы без 

оружия под музыкальное сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 

 

19   Индивидуальная строевая подготовка. 

Выход из строя и постановка в строй 

1 ч Практическое 

занятие 

 

20   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

21   Строевая подготовка в составе 

отделения. Повороты на месте 

1 ч Практическое 

занятие 

 

22   Церемониальный шаг. Движение 

церемониальным шагом 

1 ч Практическое 

занятие 

 

23   Строевое дефиле. Строевые приёмы без 

оружия под музыкальное сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 

 

24   Физическая подготовка. Беговая 

подготовка. 

1 ч Практическое 

занятие 

 

25   Индивидуальная строевая подготовка. 

Выход из строя и постановка в строй 

1 ч Практическое 

занятие 
 

26   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Перестроение на месте 

1 ч Практическое 

занятие 

 

27   Строевая подготовка в составе 

отделения. Строевой шаг 

1 ч Практическое 

занятие 

 

28   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

29   Индивидуальная строевая подготовка. 

Подход к начальнику и отход от него 

1 ч Практическое 

занятие 

 

30   Строевое дефиле. Строевые приёмы без 

оружия под музыкальное сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 

 

31   Строевое дефиле. Строевые приёмы без 

оружия под музыкальное сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 

 

32   Физическая подготовка. Тренировка 

вестибулярного аппарата. 

1 ч Практическое 

занятие 

 

33   Индивидуальная строевая подготовка. 

Отдание чести в движении 

1 ч Практическое 

занятие 

 

34   Строевая подготовка в составе 

отделения. Равнение в строю 

1 ч Практическое 

занятие 

 

35   Парадный шаг. Парадный шаг без 

музыкального сопровождения 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

торжественных 

мероприятиях, 
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посвящённых 

Дню района 

36   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

37   Индивидуальная строевая подготовка. 

Строевой шаг 

1 ч Практическое 

занятие 

 

38   Строевое дефиле. Строевые приёмы без 

оружия под музыкальное сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 

 

39   Строевая подготовка в составе 

отделения. Строевой шаг 

1 ч Практическое 

занятие 

 

40   Физическая подготовка. Беговая 

подготовка 

1 ч Практическое 

занятие 

 

41   Церемониальный шаг. Движение 

церемониальным шагом 

1 ч Практическое 

занятие 

 

42   Строевое дефиле. Строевые приёмы без 

оружия под музыкальное сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 

 

43   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Повороты на месте 

1 ч Практическое 

занятие 

 

44   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

45   Парадный шаг. Парадный шаг с 

использованием музыкального 

сопровождения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

46   Строевое дефиле. Строевые приёмы без 

оружия под музыкальное сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 

 

47   Церемониальный шаг. Движение 

церемониальным шагом 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

работе 

знамённых 

групп во время 

торжественных 

линеек в школе 

48   Физическая подготовка. Силовые 

упражнения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

49   Индивидуальная строевая подготовка. 

Отдание чести в движении 

1 ч Практическое 

занятие 

 

50   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Смыкание и размыкание 

строя 

1 ч Практическое 

занятие 

 

51   Церемониальный шаг. Движение 

церемониальным шагом 

1 ч Практическое 

занятие 

 

52   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

53   Парадный шаг. Парадный шаг с 

использованием музыкального 

сопровождения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

54   Строевое дефиле. Строевые приёмы без 

оружия под музыкальное сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 

 

55   Церемониальный шаг. Движение 

церемониальным шагом 

1 ч Практическое 

занятие 

 

56   Физическая подготовка. Упражнения на 

развитие выносливости 

1 ч Практическое 

занятие 

 

57   Строевая подготовка в составе 

отделения. Повороты на месте 

1 ч Практическое 

занятие 

 

58   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и 

переходов в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 ч Теоретическое 

занятие 
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59   Церемониальный шаг. Движение 

церемониальным шагом 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

работе 

знамённых 

групп во время 

торжественных 

линеек в школе 

60   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

61   Индивидуальная строевая подготовка. 

Строевой шаг 

1 ч Практическое 

занятие 

 

62   Церемониальный шаг. Движение 

церемониальным шагом 

1 ч Практическое 

занятие 

 

63   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и 

переходов в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 

 

64   Физическая подготовка. Упражнения на 

тренировку вестибулярного аппарата 

1 ч Практическое 

занятие 

 

65   Строевая подготовка в составе 

отделения. Повороты в движении 

1 ч Практическое 

занятие 

 

66   Церемониальный шаг. Вынос флагов 1 ч Практическое 

занятие 

 

67   Парадный шаг. Парадный шаг с 

использованием музыкального 

сопровождения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

68   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

69   Церемониальный шаг. Вынос флагов 1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

работе 

знамённых 

групп во время 

торжественных 

линеек в школе 

70   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и 

переходов в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 

 

71   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Выполнение воинского 

приветствия в движении 

1 ч Практическое 

занятие 

 

72   Физическая подготовка. Беговая 

подготовка 

1 ч Практическое 

занятие 

 

73   Церемониальный шаг. Работа с 

парадным холодным оружием в ходе 

парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

74   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и 

переходов в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 

 

75   Церемониальный шаг. Работа с 

парадным холодным оружием в ходе 

парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

76   Физическая подготовка. Тренажёрный 

зал 

1 ч Практическое 

занятие 

 

77   Индивидуальная строевая подготовка. 

Повороты в движении 

1 ч Практическое 

занятие 

 

78   Строевое дефиле. Построение 1 ч Практическое  
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оригинальных строевых фигур и 

переходов в движении под музыкальное 

сопровождение 

занятие 

79   Индивидуальная строевая подготовка. 

Отдание чести в движении 

1 ч Практическое 

занятие 

 

80   Физическая подготовка. Упражнения на 

развитие выносливости 

1 ч Практическое 

занятие 

 

81   Строевая подготовка в составе 

отделения. Повороты в движении 

1 ч Практическое 

занятие 

 

82   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Исполнение песни в 

движении 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

школьном 

смотре-

конкурсе строя 

и песни 

83   Парадный шаг. Парадный шаг с 

использованием музыкального 

сопровождения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

84   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

85   Строевая подготовка в составе 

отделения. Воинское приветствие в 

движении и на месте 

1 ч Практическое 

занятие 

 

86   Церемониальный шаг. Вынос флагов 1 ч Практическое 

занятие 
 

87   Парадный шаг. Парадный шаг с 

использованием музыкального 

сопровождения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

88   Физическая подготовка. Упражнения на 

тренировку вестибулярного аппарата 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

районных 

военно-

спортивных 

соревнованиях 

«Поколение 

Next» 

89   Церемониальный шаг. Работа с 

парадным холодным оружием в ходе 

парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

90   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Исполнение песни в 

движении 

1 ч Практическое 

занятие 

 

91   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и 

переходов в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

районных 

торжественных 

мероприятиях и 

концертах, 

посвящённых 

Дню защитника 

Отечества 

92   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

93   Парадный шаг. Строевые приёмы с 

использованием холодного парадного 

оружия 

1 ч Практическое 

занятие 

 

94   Церемониальный шаг. Работа с 

парадным холодным оружием в ходе 

парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

95   Церемониальный шаг. Вынос флагов 1 ч Практическое  
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занятие 

96   Физическая подготовка. Беговая 

подготовка 

1 ч Практическое 

занятие 

 

97   Церемониальный шаг. Вынос флагов 1 ч Практическое 

занятие 

 

98   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и 

переходов в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

районных 

праздничных 

мероприятиях и 

концертах в 

честь 

Международног

о женского дня 

99   Церемониальный шаг. Работа с 

парадным холодным оружием в ходе 

парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

100   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

101   Парадный шаг. Строевые приёмы с 

использованием холодного парадного 

оружия 

1 ч Практическое 

занятие 

 

102   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и 

переходов в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 

 

103   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и 

переходов в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 

 

104   Физическая подготовка. Силовые 

упражнения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

105   Церемониальный шаг. Торжественный 

марш 

1 ч Практическое 

занятие 

 

106   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

107   Строевая подготовка в составе 

отделения. Походный шаг 

1 ч Практическое 

занятие 

 

108   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Смыкание и размыкание 

строя 

1 ч Практическое 

занятие 

 

109   Церемониальный шаг. Торжественный 

марш 

1 ч Практическое 

занятие 

 

110   Физическая подготовка. Упражнения на 

развитие выносливости 

1 ч Практическое 

занятие 

 

111   Строевая подготовка в составе 

отделения. Воинское приветствие в 

движении и на месте 

1 ч Практическое 

занятие 

 

112   Парадный шаг. Строевые приёмы с 

использованием холодного парадного 

оружия 

1 ч Практическое 

занятие 

 

113   Церемониальный шаг. Церемониальные 

обязанности 

1 ч Теоретическое 

занятие 

 

114   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

115   Церемониальный шаг. Движение 

церемониальным шагом 

1 ч Практическое 

занятие 

 

116   Демонстрационный комплекс строевой 1 ч Практическое  
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подготовки. Повороты на месте занятие 

117   Церемониальный шаг. Церемониальные 

обязанности 

1 ч Практическое 

занятие 

 

118   Физическая подготовка. Упражнения на 

тренировку вестибулярного аппарата 

1 ч Практическое 

занятие 

 

119   Церемониальный шаг. Движение 

церемониальным шагом 

1 ч Практическое 

занятие 

 

120   Парадный шаг. Строевые приёмы с 

использованием холодного парадного 

оружия 

1 ч Практическое 

занятие 

 

121   Индивидуальная строевая подготовка. 

Повороты в движении 

1 ч Практическое 

занятие 

 

122   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

123   Церемониальный шаг. Вынос флагов 1 ч Практическое 

занятие 

 

124   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Выполнение воинского 

приветствия в движении 

1 ч Практическое 

занятие 

 

125   Церемониальный шаг. Работа с 

парадным холодным оружием в ходе 

парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

торжественных 

мероприятиях и 

параде в честь 

годовщины Дня 

Победы 

126   Физическая подготовка. Беговая 

подготовка 

1 ч Практическое 

занятие 

 

127   Индивидуальная строевая подготовка. 

Строевой шаг 

1 ч Практическое 

занятие 

 

128   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и 

переходов в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

районных 

концертах, 

посвящённых 

Дню Победы 

129   Церемониальный шаг. Движение 

церемониальным шагом 

1 ч Практическое 

занятие 

 

130   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

131   Индивидуальная строевая подготовка. 

Повороты в движении 

1 ч Практическое 

занятие 

 

132   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и 

переходов в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

районных 

военно-

спортивных 

соревнованиях 

«Орлёнок» 

133   Церемониальный шаг. Движение 

церемониальным шагом 

1 ч Практическое 

занятие 

 

134   Индивидуальная строевая подготовка. 

Строевой шаг 

1 ч Практическое 

занятие 

 

135   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Исполнение песни в 

движении 

1 ч Практическое 

занятие 

 

136   Итоговое занятие. Подведение итогов 

обучения. Показательное выступление 

1 ч Практическое 

занятие 
Показательные 

выступления 

 

Календарный учебно-тематический план 2-го года обучения 
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№ Дата  Название раздела, темы раздела, темы 

занятия 

Объё

м 

часов 

Форма занятия Форма 

аттестации 

(контроля) 

1   Вводное занятие. Задачи на год. 

Организационные вопросы. 

1 ч Теоретическое 

занятие 

 

2   Индивидуальная строевая подготовка. 

Повороты в движении и на месте  

1 ч Практическое 

занятие 

 

3   Строевая подготовка в составе 

отделения. Движение в колонне по два 

1 ч Практическое 

занятие 

 

4   Физическая подготовка. Занятие в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

5   Индивидуальная строевая подготовка. 

Отмашка рук 

1 ч Практическое 

занятие 

 

6   Парадный шаг. Индивидуальный 

парадный шаг 

1 ч Практическое 

занятие 

 

7   Строевое дефиле. Выбор музыкального 

произведения 

1 ч Теоретическое 

занятие 

 

8   Физическая подготовка. 

Общеукрепляющие упражнения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

9   Парадный шаг. Повороты в движении 

парадным шагом 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

торжественных 

мероприятиях, 

посвящённых 

Дню посёлка 

10   Строевое дефиле. Подбор эффектных 

строевых элементов 

1 ч Теоретическое 

занятие 

 

11   Индивидуальная строевая подготовка. 

Строевой шаг 

1 ч Практическое 

занятие 

 

12   Физическая подготовка. Занятие в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

13   Строевая подготовка в составе 

отделения. Движение в колонне по два 

1 ч Практическое 

занятие 

 

14   Церемониальный шаг. Знамённая группа 1 ч Теоретическое 

занятие 

 

15   Индивидуальная строевая подготовка. 

Выход из строя 

1 ч Практическое 

занятие 

 

16   Физическая подготовка. Силовые 

упражнения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

17   Конкурсная подготовка. Отработка 

строевых элементов в соответствии с 

Положением о районном смотре-конкурсе 

строя и песни 

1 ч Практическое 

занятие 

 

18   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 

 

19   Индивидуальная строевая подготовка. 

Подход к начальнику и доклад 

1 ч Практическое 

занятие 

 

20   Физическая подготовка. Занятие в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

21   Строевая подготовка в составе 

отделения. Движение в колонне по три 

1 ч Практическое 

занятие 

 

22   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 

 

23   Церемониальный шаг. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

торжественных 
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мероприятиях, 

посвящённых 

Дню района 

24   Физическая подготовка. Беговая 

подготовка 

1 ч Практическое 

занятие 

 

25   Конкурсная подготовка. Отработка 

строевых элементов в соответствии с 

Положением о районном смотре-конкурсе 

строя и песни 

1 ч Практическое 

занятие 
 

26   Индивидуальная строевая подготовка. 

Возвращение в строй 

1 ч Практическое 

занятие 

 

27   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 

 

28   подготовка. Занятие в тренажёрном зале 1 ч Практическое 

занятие 

 

29   Индивидуальная строевая подготовка. 

Приветствие командира в движении и на 

месте 

1 ч Практическое 

занятие 

 

30   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 

 

31   Строевая подготовка в составе 

отделения. Перестроения в движении 

1 ч Практическое 

занятие 

 

32   Физическая подготовка. 

Общеукрепляющие упражнения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

33   Индивидуальная строевая подготовка. 

Строевой шаг 

1 ч Практическое 

занятие 

 

34   Конкурсная подготовка. Отработка 

строевых элементов в соответствии с 

Положением о районном смотре-конкурсе 

строя и песни 

1 ч Практическое 

занятие 

 

35   Церемониальный шаг. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

36   Физическая подготовка. Занятие в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

37   Парадный шаг. Индивидуальный 

парадный шаг 

1 ч Практическое 

занятие 

 

38   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 

 

39   Строевая подготовка в составе 

отделения. Смыкание и размыкание в 

движении 

1 ч Практическое 

занятие 

 

40   Физическая подготовка. Силовые 

упражнения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

41   Индивидуальная строевая подготовка. 

Повороты в движении и на месте 

1 ч Практическое 

занятие 

 

42   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 

 

43   Строевая подготовка в составе 

отделения. Движение в колонне по три 

1 ч Практическое 

занятие 

 

44   Физическая подготовка. Занятие в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

45   Парадный шаг. Парадный шаг в составе 

отделения 

1 ч Практическое 

занятие 
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46   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 

 

47   Церемониальный шаг. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

работе 

знамённых 

групп во время 

торжественных 

линеек в школе 

48   Физическая подготовка. Беговая 

подготовка 

1 ч Практическое 

занятие 

 

49   Индивидуальная строевая подготовка. 

Повороты в движении и на месте 

1 ч Практическое 

занятие 

 

50   Конкурсная подготовка. Отработка 

строевых элементов в соответствии с 

Положением о районном смотре-конкурсе 

строя и песни 

1 ч Практическое 

занятие 

 

51   Строевая подготовка в составе 

отделения. Перестроения в движении 

1 ч Практическое 

занятие 

 

52   Физическая подготовка. Занятие в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

53   Индивидуальная строевая подготовка. 

Строевой шаг 

1 ч Практическое 

занятие 

 

54   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 

 

55   Церемониальный шаг. Флаговый 1 ч Практическое 

занятие 

 

56   Физическая подготовка. 

Общеукрепляющие упражнения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

57   Парадный шаг. Парадный шаг в составе 

отделения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

58   Церемониальный шаг. Знамённая группа 1 ч Практическое 

занятие 

 

59   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 

 

60   Физическая подготовка. Занятие в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

61   Церемониальный шаг. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

работе 

знамённых 

групп во время 

торжественных 

линеек в школе 

62   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 

 

63   Церемониальный шаг. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

64   Физическая подготовка. Силовые 

упражнения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

65   Церемониальный шаг. Командир 

знамённой группы 

1 ч Практическое 

занятие 

 

66   Парадный шаг. Парадное холодное 

оружие 

1 ч Теоретическое 

занятие 

 

67   Церемониальный шаг. Флаговый 1 ч Практическое  
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занятие 

68   Физическая подготовка. Занятие в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

69   Церемониальный шаг. Ассистенты 

флагового 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

работе 

знамённых 

групп во время 

торжественных 

линеек в школе 

70   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 

 

71   Конкурсная подготовка. Отработка 

строевых элементов в соответствии с 

Положением о районном смотре-конкурсе 

строя и песни 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

районном 

смотре-

конкурсе строя 

и песни 

72   Физическая подготовка. Беговая 

подготовка 

1 ч Практическое 

занятие 

 

73   Церемониальный шаг. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

74   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 

 

75   Конкурсная подготовка. Конкурс строя 

и песни в школе 

1 ч Практическое 

занятие 

 

76   Физическая подготовка. Занятие в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

77   Индивидуальная строевая подготовка. 

Строевой шаг 

1 ч Практическое 

занятие 

 

78   Парадный шаг. Индивидуальный 

парадный шаг 

1 ч Практическое 

занятие 

 

79   Церемониальный шаг. Командир 

знамённой группы 

1 ч Практическое 

занятие 

 

80   Физическая подготовка. 

Общеукрепляющие упражнения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

81   Строевая подготовка в составе 

отделения. Перестроения в движении 

1 ч Практическое 

занятие 

 

82   Конкурсная подготовка. Конкурс строя 

и песни в школе 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

школьном 

смотре-

конкурсе строя 

и песни 

83   Парадный шаг. Смена вида шага 1 ч Практическое 

занятие 

 

84   Физическая подготовка. Занятие в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

85   Индивидуальная строевая подготовка. 

Повороты в движении и на месте 

1 ч Практическое 

занятие 

 

86   Конкурсная подготовка. Конкурс строя 

и песни в школе 

1 ч Практическое 

занятие 
 

87   Строевая подготовка в составе 

отделения. Перестроения в движении 

1 ч Практическое 

занятие 

 

88   Физическая подготовка. Беговая 

подготовка 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

районных 

военно-

спортивных 
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соревнованиях 

«Поколение 

Next» 

89   Церемониальный шаг. Ассистенты 

флагового 

1 ч Практическое 

занятие 

 

90   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

районных 

торжественных 

мероприятиях 

и концертах, 

посвящённых 

Дню 

защитника 

Отечества 

91   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 

 

92   Физическая подготовка. Занятие в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

93   Парадный шаг. Повороты в движении 

парадным шагом 

1 ч Практическое 

занятие 

 

94   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

районных 

праздничных 

мероприятиях 

и концертах в 

честь 

Международно

го женского 

дня 

95   Церемониальный шаг. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

96   Физическая подготовка. Элементы 

туристской подготовки 

1 ч Практическое 

занятие 

 

97   Церемониальный шаг. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

98   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 
 

99   Церемониальный шаг. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

100   Физическая подготовка. Занятие в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

101   Парадный шаг. Парадное холодное 

оружие 

1 ч Практическое 

занятие 

 

102   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 

 

103   Церемониальный шаг. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

104   Физическая подготовка. Элементы 

туристской подготовки 

1 ч Практическое 

занятие 

 

105   Строевая подготовка в составе 

отделения. Смыкание и размыкание в 

движении 

1 ч Практическое 

занятие 

 

106   Церемониальный шаг. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 
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107   Церемониальный шаг. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

108   Физическая подготовка. Занятие в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

109   Парадный шаг. Парадный шаг в составе 

отделения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

110   Конкурсная подготовка. Отработка 

строевых элементов в соответствии с 

Положением о районном смотре-конкурсе 

строя и песни 

1 ч Практическое 

занятие 

 

111   Церемониальный шаг. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

112   Физическая подготовка. Элементы 

туристской подготовки 

1 ч Практическое 

занятие 

 

113   Строевая подготовка в составе 

отделения. Смена вида шага 

1 ч Практическое 

занятие 

 

114   Конкурсная подготовка. Отработка 

строевых элементов в соответствии с 

Положением о районном смотре-конкурсе 

строя и песни 

1 ч Практическое 

занятие 

 

115   Церемониальный шаг. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

116   Физическая подготовка. Занятие в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

117   Парадный шаг. Воинское приветствие 

при движении парадным шагом   

1 ч Практическое 

занятие 

 

118   Церемониальный шаг. Почётный караул 1 ч Практическое 

занятие 

 

119   Церемониальный шаг. Смена почётного 

караула 

1 ч Практическое 

занятие 

 

120   Физическая подготовка. Элементы 

туристской подготовки 

1 ч Практическое 

занятие 

 

121   Индивидуальная строевая подготовка. 

Приветствие командира в движении и на 

месте 

1 ч Практическое 

занятие 

 

122   Церемониальный шаг. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

123   Индивидуальная строевая подготовка. 

Выход из строя 

1 ч Практическое 

занятие 

 

124   Физическая подготовка. Занятие в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

125   Строевая подготовка в составе 

отделения. Изменение ритма движения 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

торжественных 

мероприятиях 

и параде в 

честь 

годовщины 

Дня Победы 

126   Церемониальный шаг. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

127   Парадный шаг. Парадный шаг в составе 

отделения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

128   Физическая подготовка. Элементы 

туристской подготовки 

1 ч Практическое 

занятие 

 

129   Индивидуальная строевая подготовка. 

Подход к начальнику и доклад 

1 ч Практическое 

занятие 

 

130   Церемониальный шаг. Почётный караул 1 ч Практическое  
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занятие 

131   Церемониальный шаг. Смена почётного 

караула 

1 ч Практическое 

занятие 

 

132   Физическая подготовка. Элементы 

туристкой подготовки 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

районных 

военно-

спортивных 

соревнованиях 

«Орлёнок» 

133   Индивидуальная строевая подготовка. 

Возвращение в строй 

1 ч Практическое 

занятие 

 

134   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

районных 

концертах, 

посвящённых 

Дню Победы 

135   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 

 

136   Итоговое занятие. Подведение итогов 

обучения. Показательное выступление 

1 ч Практическое 

занятие 
Показательные 

выступления 

 

Календарный учебно-тематический план 3-го года обучения 

 

№ Дата  Название раздела, темы раздела, темы 

занятия 

Объё

м 

часов 

Форма занятия Форма 

аттестации 

(контроля) 

1   Вводное занятие. Задачи на учебный год. 

Организационные вопросы. 

1 ч Теоретическое 

занятие 

 

2   Знамённая подготовка. Флаговый 1 ч Практическое 

занятие 

 

3   Строевой устав Вооружённых Сил 

Российской Федерации. Основные 

положения Строевого устава 

Вооружённых Сил Российской Федерации 

1 ч Теоретическое 

занятие 

 

4   Физическая подготовка.Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

5   Церемониальная подготовка. 

Перестроения при движении 

церемониальным шагом 

1 ч Практическое 

занятие 

 

6   Знамённая подготовка. Знамённая 

группа 

1 ч Теоретическая 

подготовка 

 

7   Строевой устав Вооружённых Сил 

Российской Федерации. Основные 

положения Строевого устава 

Вооружённых Сил Российской Федерации 

1 ч Теоретическое 

занятие 

 

8   Физическая подготовка. 

Общеукрепляющие упражнения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

9   Строевой смотр подразделения. 

Парадный шаг отделения 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

торжественных 

мероприятиях, 

посвящённых 

Дню посёлка 

10   Строевое дефиле. Выбор музыкального 

произведения 

1 ч Теоретическое 

занятие 

 

11   Знамённая подготовка. Командир 

знамённой группы 

1 ч Практическое 

занятие 
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12   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

13   Церемониальная подготовка. Смена 

вида шага 

1 ч Практическое 

занятие 

 

14   Строевое дефиле. Проработка 

оригинальных строевых элементов для 

использования в дефиле 

1 ч Теоретическое 

занятие 

 

15   Конкурсная подготовка. Отработка 

строевых элементов в соответствии с 

Положением о районном смотре-конкурсе 

1 ч Практическое 

занятие 

 

16   Физическая подготовка. Силовые 

упражнения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

17   Строевой смотр подразделения. 

Воинское приветствие при движении 

парадным шагом 

1 ч Практическое 

занятие 

 

18   Строевое дефиле. Проработка 

оригинальных строевых элементов для 

использования в дефиле 

1 ч Теоретическое 

занятие 

 

19   Строевой устав Вооружённых Сил 

Российской Федерации. Основные 

положения Строевого устава 

Вооружённых Сил Российской Федерации 

1 ч Теоретическое 

занятие 

 

20   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

21   Церемониальная подготовка. 

Перестроения при движении 

церемониальным шагом 

1 ч Практическое 

занятие 

 

22   Знамённая подготовка. Ассистенты 

флагового 

1 ч Практическое 

занятие 

 

23   Строевое дефиле. Создание 

оригинальной композиции с 

использованием строевых элементов под 

музыкальное сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 

 

24   Физическая подготовка. Беговая 

подготовка 

1 ч Практическое 

занятие 

 

25   Знамённая подготовка. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

торжественных 

мероприятиях, 

посвящённых 

Дню района 

26   Строевое дефиле. Создание 

оригинальной композиции с 

использованием строевых элементов под 

музыкальное сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 

 

27   Знамённая подготовка. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

28   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

29   Церемониальная подготовка. Смена 

вида шага 

1 ч Практическое 

занятие 

 

30   Знамённая подготовка. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

31   Строевое дефиле. Создание 

оригинальной композиции с 

использованием строевых элементов под 

музыкальное сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 

 

32   Физическая подготовка. Понятие о 1 ч Теоретическое  
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спасательных работах занятие 

33   Церемониальная подготовка. Изменение 

ритма движения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

34   Конкурсная подготовка. Отработка 

строевых элементов в соответствии с 

Положением о районном смотре-конкурсе 

1 ч Практическое 

занятие 

 

35   Знамённая подготовка. Командир 

знамённой группы 

1 ч Практическое 

занятие 

 

36   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

37   Строевой смотр подразделения. 

Парадный шаг отделения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

38   Знамённая подготовка. Флаговый 1 ч Практическое 

занятие 

 

39   Строевое дефиле. Создание 

оригинальной композиции с 

использованием строевых элементов под 

музыкальное сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 

 

40   Физическая подготовка. 

Общеукрепляющие упражнения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

41   Церемониальная подготовка. Изменение 

ритма движения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

42   Строевое дефиле. Создание 

оригинальной композиции с 

использованием строевых элементов под 

музыкальное сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 

 

43   Знамённая подготовка. Ассистенты 

флагового 

1 ч Практическое 

занятие 

 

44   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

45   Строевой смотр подразделения. 

Повороты в движении парадным шагом 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

работе 

знамённых 

групп во время 

торжественных 

линеек в школе 

46   Знамённая подготовка. Виды строя в 

различных торжественных церемониях 

1 ч Теоретическое 

занятие 

 

47   Строевое дефиле. Создание 

оригинальной композиции с 

использованием строевых элементов под 

музыкальное сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 

 

48   Физическая подготовка. Силовые 

упражнения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

49   Строевой смотр подразделения. 

Повороты в движении парадным шагом 

1 ч Практическое 

занятие 

 

50   Знамённая подготовка. Почётный караул 1 ч Практическое 

занятие 

 

51   Конкурсная подготовка. Отработка 

строевых элементов в соответствии с 

Положением о районном смотре-конкурсе 

1 ч Практическое 

занятие 

 

52   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

53   Церемониальная подготовка. Смыкание 

и размыкание в движении 

1 ч Практическое 

занятие 

 

54   Знамённая подготовка. Смена почётного 

караула 

1 ч Практическое 

занятие 
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55   Строевое дефиле. Создание 

оригинальной композиции с 

использованием строевых элементов под 

музыкальное сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 

 

56   Физическая подготовка. Беговая 

подготовка 

1 ч Практическое 

занятие 

 

57   Церемониальная подготовка. Смыкание 

и размыкание в движении 

1 ч Практическое 

занятие 

 

58   Строевое дефиле. Создание 

оригинальной композиции с 

использованием строевых элементов под 

музыкальное сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 

 

59   Знамённая подготовка. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

60   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

61   Строевой смотр подразделения. 

Прохождение торжественным маршем 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

работе 

знамённых 

групп во время 

торжественных 

линеек в школе 

62   Знамённая подготовка. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

63   Строевое дефиле. Создание 

оригинальной композиции с 

использованием строевых элементов под 

музыкальное сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 

 

64   Физическая подготовка. 

Общеукрепляющие упражнения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

65   Строевой смотр подразделения. 

Парадный шаг отделения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

66   Конкурсная подготовка. Конкурс строя 

и песни в школе 

1 ч Теоретическое 

занятие 

 

67   Строевое дефиле. Создание 

оригинальной композиции с 

использованием строевых элементов под 

музыкальное сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 

 

68   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

69   Строевой смотр подразделения. 

Прохождение торжественным маршем 

1 ч Практическое 

занятие 

 

70   Знамённая подготовка. Почётный караул 1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

работе 

знамённых 

групп во время 

торжественных 

линеек в школе 

71   Конкурсная подготовка. Конкурс строя 

и песни в школе 

1 ч Теоретическое 

занятие 

 

72   Физическая подготовка. Силовые 

упражнения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

73   Знамённая подготовка. Смена почётного 

караула 

1 ч Практическое 

занятие 

 

74   Строевое дефиле. Создание 

оригинальной композиции с 

использованием строевых элементов под 

1 ч Практическое 

занятие 
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музыкальное сопровождение 

75   Конкурсная подготовка. Отработка 

строевых элементов в соответствии с 

Положением о районном смотре-конкурсе 

1 ч Практическое 

занятие 

 

76   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

77   Церемониальная подготовка. Смыкание 

и размыкание в движении 

1 ч Практическое 

занятие 

 

78   Строевой смотр подразделения. 

Парадный шаг отделения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

79   Конкурсная подготовка. Конкурс строя 

и песни в школе 

1 ч Практическое 

занятие 

 

80   Физическая подготовка. Беговая 

подготовка 

1 ч Практическое 

занятие 

 

81   Строевой смотр подразделения. 

Парадный шаг отделения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

82   Конкурсная подготовка. Отработка 

строевых элементов в соответствии с 

Положением о районном смотре-конкурсе 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

районном 

смотре-

конкурсе строя 

и песни 

83   Церемониальная подготовка. Различные 

виды строя 

1 ч Практическое 

занятие 

 

84   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

85   Знамённая подготовка. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

86   Конкурсная подготовка. Конкурс строя 

и песни в школе 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

школьном 

смотре-

конкурсе строя 

и песни 

87   Конкурсная подготовка. Отработка 

строевых элементов в соответствии с 

Положением о районном смотре-конкурсе 

1 ч Практическое 

занятие 

 

88   Физическая подготовка. Действия в 

чрезвычайных ситуациях 

1 ч Теоретическое 

занятие 
Участие в 

районных 

военно-

спортивных 

соревнованиях 

«Поколение 

Next» 

89   Знамённая подготовка. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

90   Строевое дефиле. Создание 

оригинальной композиции с 

использованием строевых элементов под 

музыкальное сопровождение.  

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

районных 

торжественных 

мероприятиях 

и концертах, 

посвящённых 

Дню 

защитника 

Отечества 

91   Строевое дефиле. Создание 

оригинальной композиции с 

использованием строевых элементов под 

музыкальное сопровождение.  

1 ч Практическое 

занятие 

 



43 

 

92   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

93   Церемониальная подготовка. Различные 

виды строя 

1 ч Практическое 

занятие 

 

94   Знамённая подготовка. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

95   Знамённая подготовка. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

96   Физическая подготовка. Действия в 

чрезвычайных ситуациях 

1 ч Практическое 

занятие 

 

97   Строевой смотр подразделения. 

Парадное холодное оружие 

1 ч Теоретическое 

занятие 

 

98   Строевое дефиле. Создание 

оригинальной композиции с 

использованием строевых элементов под 

музыкальное сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

районных 

праздничных 

мероприятиях 

и концертах в 

честь 

Международно

го женского 

дня 

99   Строевое дефиле. Создание 

оригинальной композиции с 

использованием строевых элементов под 

музыкальное сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 

 

100   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

101   Строевой смотр подразделения. 

Парадное холодное оружие 

1 ч Практическое 

занятие 

 

102   Знамённая подготовка. Почётный караул 1 ч Практическое 

занятие 

 

103   Строевое дефиле. Создание 

оригинальной композиции с 

использованием строевых элементов под 

музыкальное сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 

 

104   Физическая подготовка. Действия в 

чрезвычайных ситуациях 

1 ч Практическое 

занятие 

 

105   Строевой устав Вооружённых Сил 

Российской Федерации. Основные 

положения Строевого устава 

Вооружённых Сил Российской Федерации 

1 ч Теоретическое 

занятие 

 

106   Знамённая подготовка. Почётный караул 1 ч Практическое 

занятие 

 

107   Знамённая подготовка. Смена почётного 

караула 

1 ч Практическое 

занятие 

 

108   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

109   Церемониальная подготовка. Смена 

вида шага 

1 ч Практическое 

занятие 

 

110   Знамённая подготовка. Смена почётного 

караула 

1 ч Практическое 

занятие 

 

111   Строевой устав Вооружённых Сил 

Российской Федерации. Основные 

положения Строевого устава 

Вооружённых Сил Российской Федерации 

1 ч Теоретическое 

занятие 

 

112   Физическая подготовка. Действия в 

чрезвычайных ситуациях 

1 ч Практическое 

занятие 
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113   Строевой смотр подразделения. 

Парадное холодное оружие 

1 ч Практическое 

занятие 

 

114   Знамённая подготовка. Виды строя в 

различных торжественных церемониях 

1 ч Практическое 

занятие 

 

115   Конкурсная подготовка. Отработка 

строевых элементов в соответствии с 

Положением о районном смотре-конкурсе 

1 ч Практическое 

занятие 

 

116   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

117   Строевой смотр подразделения. 
Прохождение торжественным маршем 

1 ч Практическое 

занятие 

 

118   Знамённая подготовка. Виды строя в 

различных торжественных церемониях 

1 ч Практическое 

занятие 

 

119   Строевое дефиле. Создание 

оригинальной композиции с 

использованием строевых элементов под 

музыкальное сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 

 

120   Физическая подготовка. Действия в 

чрезвычайных ситуациях 

1 ч Практическое 

занятие 

 

121   Церемониальная подготовка. Смена 

вида шага 

1 ч Практическое 

занятие 

 

122   Конкурсная подготовка. Отработка 

строевых элементов в соответствии с 

Положением о районном смотре-конкурсе 

1 ч Практическое 

занятие 

 

123   Церемониальная подготовка. Смена 

вида шага 

1 ч Практическое 

занятие 

 

124   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

125   Знамённая подготовка. Виды строя в 

различных торжественных церемониях 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

торжественных 

мероприятиях 

и параде в 

честь 

годовщины 

Дня Победы 

126   Строевое дефиле. Создание 

оригинальной композиции с 

использованием строевых элементов под 

музыкальное сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

районных 

концертах, 

посвящённых 

Дню Победы 

127   Конкурсная подготовка. Отработка 

строевых элементов в соответствии с 

Положением о районном смотре-конкурсе 

1 ч Практическое 

занятие 

 

128   Физическая подготовка. Действия в 

чрезвычайных ситуациях 

1 ч Практическое 

занятие 

 

129   Строевой смотр подразделения. 

Прохождение торжественным маршем 

1 ч Практическое 

занятие 

 

130   Конкурсная подготовка. Отработка 

строевых элементов в соответствии с 

Положением о районном смотре-конкурсе 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

районных 

военно-

спортивных 

соревнованиях 

«Орлёнок» 

131   Строевое дефиле. Создание 

оригинальной композиции с 

использованием строевых элементов под 

музыкальное сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 
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132   Физическая подготовка. Действия в 

чрезвычайных ситуациях 

1 ч Практическое 

занятие 

 

133   Строевой смотр подразделения. 

Прохождение торжественным маршем 

1 ч Практическое 

занятие 

 

134   Строевое дефиле. Создание 

оригинальной композиции с 

использованием строевых элементов под 

музыкальное сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 

 

135   Строевое дефиле. Создание 

оригинальной композиции с 

использованием строевых элементов под 

музыкальное сопровождение 

1 ч Практическое 

занятие 

 

136   Итоговое занятие. Подведение итогов 

обучения. Показательное выступление 

1 ч Практическое 

занятие 
Показательные 

выступления 

 

Календарный учебно-тематический план 4-го года обучения 

№ Дата  Название раздела, темы раздела, темы 

занятия 

Объё

м 

часов 

Форма занятия Форма 

аттестации 

(контроля) 

1   Вводное занятие. Задачи на учебный год. 

Организационные вопросы. 

1 ч Теоретическое 

занятие 

 

2   Строевой устав Вооружённых Сил 

Российской Федерации. Основные 

положения Строевого устава 

Вооружённых Сил Российской 

Федерации.   

1 ч Теоретическое 

занятие 

 

3   Строевой устав Вооружённых Сил 

Российской Федерации. Основные 

положения Строевого устава 

Вооружённых Сил Российской 

Федерации.   

1 ч Теоретическое 

занятие 

 

4   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

5   Церемониальная подготовка. 

Церемониальный шаг 

1 ч Практическое 

занятие 

 

6   Строевой смотр подразделения. 

Парадный шаг отделения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

7   Знамённая подготовка. Командир 

знамённой группы 

1 ч Практическое 

занятие 

 

8   Физическая подготовка. 

Общеукрепляющие упражнения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

9   Церемониальная подготовка. 

Перестроения в движении колонной 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

торжественных 

мероприятиях, 

посвящённых 

Дню посёлка 

10   Конкурсная подготовка. Отработка 

строевых элементов в соответствии с 

Положением о районном смотре-

конкурсе. 

1 ч Практическое 

занятие 

 

11   Строевой смотр подразделения. 

Повороты в движении парадным шагом 

1 ч Практическое 

занятие 

 

12   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

13   Знамённая подготовка. Флаговый 1 ч Практическое 

занятие 

 

14   Строевое дефиле. Выбор музыкального 1 ч Теоретическая  
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произведения. подготовка 

15   Строевое дефиле. Подбор эффектных 

строевых элементов 

1 ч Теоретическая 

подготовка 

 

16   Физическая подготовка. Силовые 

упражнения. 

1 ч Практическое 

занятие 

 

17   Знамённая подготовка Ассистенты 

флагового 

1 ч Практическое 

занятие 

 

18   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 

 

19   Строевой устав Вооружённых Сил 

Российской Федерации. Основные 

положения Строевого устава 

Вооружённых Сил Российской 

Федерации.   

1 ч Теоретическое 

занятие 

 

20   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

21   Церемониальная подготовка. 

Церемониальный шаг 

1 ч Практическое 

занятие 

 

22   Знамённая подготовка. Вынос флагов во 

время торжественной церемонии в 

ограниченном пространстве 

1 ч Практическое 

занятие 

 

23   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 

 

24   Физическая подготовка. Беговая 

подготовка 

1 ч Практическое 

занятие 

 

25   Церемониальная подготовка. Смена 

вида шага 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

торжественных 

мероприятиях, 

посвящённых 

Дню района 

26   Знамённая подготовка. Командир 

знамённой группы 

1 ч Практическое 

занятие 

 

27   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 

 

28   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

29   Знамённая подготовка. Флаговый 1 ч Практическое 

занятие 

 

30   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 

 

31   Знамённая подготовка. Ассистенты 

флагового 

1 ч Практическое 

занятие 

 

32   Физическая подготовка. 

Общеукрепляющие упражнения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

33   Церемониальная подготовка. 

Церемониальный шаг 

1 ч Практическое 

занятие 

 

34   Знамённая подготовка. Вынос флагов во 

время торжественной церемонии в 

ограниченном пространстве 

1 ч Практическое 

занятие 

 

35   Конкурсная подготовка. Отработка 

строевых элементов в соответствии с 

Положением о районном смотре-конкурсе 

1 ч Практическое 

занятие 

 

36   Физическая подготовка. Занятия в 1 ч Практическое  
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тренажёрном зале занятие 

37   Церемониальная подготовка. Изменение 

ритма движения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

38   Знамённая подготовка. Вынос флагов во 

время торжественной церемонии в 

ограниченном пространстве 

1 ч Практическое 

занятие 

 

39   Строевой смотр подразделения. 

Парадное холодное оружие 

1 ч Теоретическое 

занятие 

 

40   Физическая подготовка. 

Общеукрепляющие упражнения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

41   Знамённая подготовка. Почётный караул 1 ч Практическое 

занятие 

 

42   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 

 

43   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 

 

44   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

45   Строевой смотр подразделения. 

Парадное холодное оружие 

1 ч Практическое 

занятие 

 

46   Знамённая подготовка. Почётный караул 1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

работе 

знамённых 

групп во время 

торжественных 

линеек в школе 

47   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 

 

48   Физическая подготовка. Силовые 

упражнения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

49   Церемониальная подготовка. 

Церемониальный шаг 

1 ч Практическое 

занятие 

 

50   Строевой смотр подразделения. 

Парадный шаг отделения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

51   Знамённая подготовка. Смена почётного 

караула 

1 ч Практическое 

занятие 

 

52   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

53   Церемониальная подготовка. Смыкание 

и размыкание в движении 

1 ч Практическое 

занятие 

 

54   Конкурсная подготовка. Отработка 

строевых элементов в соответствии с 

Положением о районном смотре-конкурсе 

1 ч Практическое 

занятие 

 

55   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 

 

56   Физическая подготовка. Силовые 

упражнения 

1 ч Практическое 

занятие 

 

57   Знамённая подготовка. Смена почётного 

караула 

1 ч Практическое 

занятие 

 

58   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 

 

59   Строевой смотр подразделения. 1 ч Практическое  
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Парадный шаг отделения занятие 

60   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

61   Знамённая подготовка. Смена почётного 

караула 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

работе 

знамённых 

групп во время 

торжественных 

линеек в школе 

62   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 

 

63   Знамённая подготовка. Виды строя в 

различных торжественных церемониях 

1 ч Практическое 

занятие 

 

64   Физическая подготовка. Беговая 

подготовка 

1 ч Практическое 

занятие 

 

65   Строевой смотр подразделения. 
Воинское приветствие при движении 

парадным шагом 

1 ч Практическое 

занятие 

 

66   Конкурсная подготовка Отработка 

строевых элементов в соответствии с 

Положением о районном смотре-конкурсе 

1 ч Практическое 

занятие 

 

67   Конкурсная подготовка. Конкурс строя 

и песни в школе 

1 ч Теоретическое 

занятие  

 

68   Физическая подготовка. Занятия в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

69   Знамённая подготовка. Вынос флагов во 

время торжественной церемонии в 

ограниченном пространстве 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

работе 

знамённых 

групп во время 

торжественных 

линеек в школе 

70   Конкурсная подготовка. Отработка 

строевых элементов в соответствии с 

Положением о районном смотре-конкурсе 

1 ч Практическое 

занятие 

 

71   Знамённая подготовка. Вынос флагов во 

время торжественной церемонии в 

ограниченном пространстве 

1 ч Практическое 

занятие 

 

72   Физическая подготовка. Беговая 

подготовка 

1 ч Практическое 

занятие 

 

73   Строевой смотр подразделения. 
Воинское приветствие при движении 

парадным шагом 

1 ч Практическое 

занятие 

 

74   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 

 

75   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 

 

76   Физическая подготовка. Занятие в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

77   Церемониальная подготовка. Различные 

виды церемониального строя 

1 ч Практическое 

занятие 

 

78   Конкурсная подготовка. Конкурс строя 

и песни в школе 

1 ч Практическое 

занятие 

 

79   Строевой смотр подразделения. 

Парадный шаг отделения 

1 ч Практическое 

занятие 
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80   Физическая подготовка. Организация 

спасательных работ 

1 ч Теоретическое 

занятие 

 

81   Церемониальная подготовка. Различные 

виды церемониального строя 

1 ч Практическое 

занятие 

 

82   Знамённая подготовка. Вынос флагов во 

время торжественной церемонии в 

ограниченном пространстве 

1 ч Практическое 

занятие 

 

83   Конкурсная подготовка. Конкурс строя 

и песни в школе 

1 ч Практическое 

занятие 

 

84   Физическая подготовка. Занятие в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

85   Строевой смотр подразделения. 

Повороты в движении парадным шагом 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

районном 

смотре-

конкурсе строя 

и песни 

86   Конкурсная подготовка. Конкурс строя 

и песни в школе 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

школьном 

смотре строя и 

песни 

87   Конкурсная подготовка. Отработка 

строевых элементов в соответствии с 

Положением о районном смотре-конкурсе 

1 ч Практическое 

занятие 

 

88   Физическая подготовка. Организация 

спасательных работ 

1 ч Теоретическое 

занятие 
Участие в 

районных 

военно-

спортивных 

соревнованиях 

«Поколение 

Next» 

89   Знамённая подготовка. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

90   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

районных 

праздничных 

мероприятиях, 

посвящённых 

Дню 

защитника 

Отечества 

91   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 

 

92   Физическая подготовка. Занятие в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

93   Церемониальная подготовка. Смыкание 

и размыкание в движении 

1 ч Практическое 

занятие 

 

94   Знамённая подготовка. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

95   Строевой смотр подразделения. 

Прохождение торжественным маршем 

1 ч Практическое 

занятие 

 

96   Физическая подготовка. Организация 

спасательных работ 

1 ч Практическое 

занятие 

 

97   Знамённая подготовка. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

98   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

районных 
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сопровождения в единую композицию праздничных 

мероприятиях 

в честь 

Международно

го женского 

дня 

99   Строевой смотр подразделения. 

Прохождение торжественным маршем 

1 ч Практическое 

занятие 

 

100   Физическая подготовка. Занятие в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

101   Знамённая подготовка. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

102   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 

 

103   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 

 

104   Физическая подготовка. Поисково-

спасательные работы 

1 ч Практическое 

занятие 

 

105   Строевой устав Вооружённых Сил 

Российской Федерации. Основные 

положения Строевого устава 

Вооружённых Сил Российской Федерации 

1 ч Теоретическое 

занятие 

 

106   Строевой смотр подразделения. 

Прохождение торжественным маршем 

1 ч Практическое 

занятие 

 

107   Знамённая подготовка. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

108   Физическая подготовка. Занятие в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

109   Строевой устав Вооружённых Сил 

Российской Федерации. Основные 

положения Строевого устава 

Вооружённых Сил Российской Федерации 

1 ч Теоретическое 

занятие 

 

110   Строевой смотр подразделения. 

Прохождение торжественным маршем 

1 ч Практическое 

занятие 

 

111   Знамённая подготовка. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

112   Физическая подготовка. Поисково-

спасательные работы 

1 ч Практическое 

занятие 

 

113   Церемониальная подготовка. 

Церемониальный шаг 

1 ч Практическое 

занятие 

 

114   Знамённая подготовка. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

115   Знамённая подготовка. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

116   Физическая подготовка. Занятие в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

117   Знамённая подготовка. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

118   Конкурсная подготовка. Отработка 

строевых элементов в соответствии с 

Положением о районном смотре-

конкурсе. 

1 ч Практическое 

занятие 

 

119   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 
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120   Физическая подготовка. Поисково-

спасательные работы 

1 ч Практическое 

занятие 

 

121   Церемониальная подготовка. 

Церемониальный шаг 

1 ч Практическое 

занятие 

 

122   Строевой смотр подразделения. 

Прохождение торжественным маршем 

1 ч Практическое 

занятие 

 

123   Церемониальная подготовка. 

Церемониальный шаг 

1 ч Практическое 

занятие 

 

124   Физическая подготовка. Занятие в 

тренажёрном зале 

1 ч Практическое 

занятие 

 

125   Строевой смотр подразделения. 

Прохождение торжественным маршем 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

торжественных 

мероприятиях 

и параде в 

честь 

годовщины 

Дня Победы 

126   Конкурсная подготовка. Отработка 

строевых элементов в соответствии с 

Положением о районном смотре-конкурсе 

1 ч Практическое 

занятие 

 

127   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

районных 

концертах, 

посвящённых 

Дню Победы 

128   Физическая подготовка. Поисково-

спасательные работы 

1 ч Практическое 

занятие 

 

129   Знамённая подготовка. Вынос флагов во 

время парадной церемонии 

1 ч Практическое 

занятие 

 

130   Конкурсная подготовка. Отработка 

строевых элементов в соответствии с 

Положением о районном смотре-конкурсе 

1 ч Практическое 

занятие 

 

131   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 

 

132   Физическая подготовка. Поисково-

спасательные работы 

1 ч Практическое 

занятие 

 

133   Конкурсная подготовка. Отработка 

строевых элементов в соответствии с 

Положением о районном смотре-конкурсе 

1 ч Практическое 

занятие 
Участие в 

районных 

военно-

спортивных 

соревнованиях 

«Орлёнок» 

134   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 

 

135   Строевое дефиле. Объединение строевых 

элементов, переходов и музыкального 

сопровождения в единую композицию 

1 ч Практическое 

занятие 

 

136   Итоговое занятие. Подведение итогов 

обучения. Показательное выступление 

1 ч Практическое 

занятие 
Показательные 

выступления 

 

 


