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1. Пояснительная записка 

1.1. Информационные материалы 
Дополнительная общеразвивающая программа «Юные патриоты»  (далее Программа) 

реализуется в рамках деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 29 р. п. Чунский Чунского района 

Иркутской области (далее МБОУ СОШ № 29 р. п. Чунский) и имеет социально-

педагогическую направленность. 

Программа разработана на основе многолетнего личного опыта работы разработчика 

программы, с учѐтом опыта работы коллег в области военно-патриотического воспитания             

в соответствии с нормативными документами в сфере образования:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.                       

№ 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями);  

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»; 

 Санитарные правила 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. N 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями и 

дополнениями);  

 Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 29 р. п. Чунский Чунского района Иркутской области 

 

Данная программа  носит личностно-развивающий характер и предназначена для 

формирования знаний, умений, навыков обучающихся 1–4 классов в области военно-

прикладной подготовки. Программа кружка предполагает изучение теоретической                           

и практической части основ строевой подготовки. Занятия по данной программе закаляют 

волю юнармейцев, способствуют соблюдению воинского порядка и укреплению учебной 

дисциплины, совершенствует умение юнармейцев владеть своим телом, развивают 

наблюдательность, чувство коллективизма и исполнительность. 

 

1.2 Направленность программы 

Программа кружка «Юные патриоты» социально-педагогической направленности 

ориентирована на социальный заказ к подготовке будущих защитников Отечества                       

и направлена на воспитание патриотизма у подрастающего поколения. У детей формируются 

личностные качества, знания, умения и навыки необходимые на службе в Вооруженных 

Силах Российской Федерации, что способствует личностному развитию ребенка, 

укреплению его физического здоровья, профессиональному самоопределению и адаптации              

к жизни в обществе. 

 

1.3 Актуальность и педагогическая целесообразность программы 

Актуальность общеразвивающей программы заключается в методах и формах военно-

патриотического, гражданского и нравственного воспитания подрастающего поколения, 

формирования сплоченного и дружного коллектива.  

На сегодняшний день военно-патриотическое воспитание находится на пике 

популярности в России. Данное направление привлекает широкий круг занимающихся своей 

доступностью, эмоциональностью, многообразием форм, которые отвечают различным 



4 

 

интересам и уровню подготовленности.  Строевая подготовка дисциплинирует, способствует 

развитию исполнительности, собранности, подтянутости, опрятности и формированию             

у современных поколений граждан России идеалов патриотических ценностей служения 

Отечеству и, прежде всего, готовности к его защите.  

Содержание программы отражает государственную образовательную политику в 

вопросах подготовки к самостоятельной жизнедеятельности и военной службе и позволяет 

формировать у юнармейцев сознательное и ответственное отношение к вопросам личной, 

общественной и национальной безопасности страны, желание активно совершенствовать 

свою физическую и строевую  подготовку.  

 

1.4 Отличительные особенности программы 

Новизна данной образовательной программы заключается в комплексном решении 

задач оздоровления, физическое развитие детей организуется при одновременном развитии 

их интеллектуальных и креативных способностей, эмоциональной сферы, психических 

процессов. 

Занятия по военно-прикладным видам спорта воспитывают коммуникативные качества, 

коллективизм, стремление к лидерству, и, в то же время, толерантное отношение                                   

к возможностям сверстников. Кроме этого, ребята получают необходимые знания, умения                  

и навыки в таких дисциплинах как – спорт, гигиена, спортивная медицина, таким образом, 

компенсируя недостаточность указанных знаний в основном образовании по этим 

предметам. 

 

1.5 Адресат программы 
Программа рассчитана на обучающихся в возрасте 7-11 лет, имеющих огромное желание 

к занятиям. Группы формируются одновозрастные с учѐтом физических, физиологических 

возможностей. Дети в группы проходят без специального отбора и подготовки. Единственное 

условие – медицинская справка об общем состоянии здоровья. 
Младший школьный возраст характеризуется резкими изменениями на физическом 

уровне: происходит быстрый рост в длину, изменение пропорций тела, ломка координации 

движений. Суставы детей этого возраста очень подвижны, связочный аппарат эластичен, скелет 

содержит большое количество хрящевой ткани. Исследования показывают, что младший 

школьный возраст является наиболее благоприятным для направленного роста подвижности во 

всех основных суставах. Данный период характеризуется повышенной восприимчивостью                       

к воспитательным воздействиям, что обусловлено такими особенностями как доверчивость, 

высокая познавательная активность, ориентация на мнение взрослого.  

Именно в этот период особенно интенсивно формируются моральные качества ребенка, 

волевые усилия, личностная рефлексия. Младший школьный возраст – это период впитывания, 

накопления знаний, период преимущественно усвоения. 
 

1.6 Срок освоения программы 

Программа рассчитана на 4 года обучения, 408 учебных часов из расчета 3 часа в неделю по 

1 учебному часу, 102 часа в год. 

 

1.7 Форма обучения 

Форма обучения: очная.  

Формы проведения занятий: аудиторные и внеаудиторные.  

Форма организации занятий: индивидуальная, подгрупповая, групповая и коллективная. 

 

1.8 Режим занятий 

Занятия  проводятся 3 раза в неделю по 1 часу (1 час -  по 40 минут, согласно нормам 

СанПин). 
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1.9 Цель и задачи программы 

Цель программы - создание условий для патриотического, правового, нравственного и 

физического развития личности ребенка, воспитания уважения к истории и военным 

традициям России. 

 

Задачи программы: 

Образовательные: 

 углубить знания по военной истории Отечества; 

 совершенствовать  знаний о воинской службе; 

 обучить правовым основам  воинской службы; 

 формировать профессионально значимые качества и умения, верность 

конституционному и военному долгу; 

 развивать теоретические и практические навыки для защиты Отечества; 

 формировать потребности воспитанников в постоянном пополнении своих знаний  

 

Развивающие: 

 подготовка подрастающего поколения к военной службе; 

 сформировать навыки самообслуживания; 

 способствовать развитию желания ребенка к самопознанию и самоопределению, 

самореализации и выработке адекватной самооценки; 

 развивать память, логическое мышление 

 

Воспитательные: 

 воспитывать морально-волевые качества личности;  

 воспитать потребность в укреплении своего здоровья;  

 воспитывать уважение к Российской армии;  

 воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения;  

 воспитывать ответственность за порученное дело;  

 формировать чувство взаимоуважения, взаимопонимания и взаимоподдержки, чувство 

коллективизма;  

 формировать устойчиво-позитивного отношение к окружающему миру;  

 воспитывать способность к лидерству, способность в критической ситуации взять на 

себя всю полноту ответственности за себя и всех членов коллектива. 

 

2. Комплекс основных характеристик программы 

 

2.1 . Объѐм программы 

Программа рассчитана на обучение подрастающего поколения на протяжении 4 лет. 

Всего 408 часов. 1 год обучения - 102 часа.   

 

2.2 Содержание программы 

 

Учебный план 1-го года обучения 

1. Вводное занятие (1 час).  

Теория: ознакомление с курсом программы. Организационные вопросы. Правила поведения в 

спортивном зале и на спортивной площадке. Техника безопасности при выполнении 

упражнений. Страховка и помощь. 

2. Индивидуальная строевая подготовка (16 часов).  

Теория: Общее понятие о воинской подготовке. Строевой Устав Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Строи и управление ими. Общее понятие о строевой подготовке. 

Техника строевого шага. 



6 

 

Практика:  строевая стойка. Повороты на месте. Подход к начальнику и отход от него. 

Отдание чести в движении. Повороты в движении (налево, направо, кругом). Строевой шаг. 

Отмашка рук. 

3. Строевая подготовка в составе отделения (17 часов). 

Теория: общие понятия о воинском строе, дистанции.  

Практика: равнение в строю. Дистанция. Интервал. Воинское приветствие на месте. Расчёт 

по порядку. Расчёт на первый-второй. Выполнение команд «Равняйсь. Смирно».   

4. Строевой шаг отделения (17 часов). 

Теория: понятие о воинском строе и управление ими. Техника строевого шага. Строевые 

приемы в движении. 

Практика: Движение в ногу. Строевой шаг. Походный шаг. Воинское приветствие в 

движении и на месте. Равнение в строю. Строевой шаг при движении в колонну по одному, 

по два, по три. Повороты в движении. Строевой шаг без музыкального сопровождения. 

Равнение в шеренгах. Равнение в колоннах. Воинское приветствие при движении строевым 

шагом. 

5. Демонстрационный комплекс строевой подготовки (17 часов). 

Теория: комплекс строевой подготовки. Строевые приемы в движении. 

Практика: построение в одну шеренгу. Перестроение на месте. Повороты на месте. 

Смыкание и размыкание строя. Выполнение воинского приветствия в движении. Исполнение 

песни в движении. Работа командира. 

6. Строевое дефиле (33 часа). 

Теория: понятие о строевом дефиле.  

Практика: Строевые приёмы без оружия под музыкальное сопровождение. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов в движении под музыкальное сопровождение. 

7. Итоговое занятие (1 час)  

Практика: Подведение итогов за учебный год 

 

Учебный план 2-го года обучения 

1. Вводное занятие (1 час).  

Теория: ознакомление с курсом программы. Организационные вопросы. Правила поведения 

в спортивном зале и на спортивной площадке. Техника безопасности при выполнении 

упражнений. Страховка и помощь. 

2. Индивидуальная строевая подготовка (14 часов). 

Теория: Строевой Устав Вооруженных Сил Российской Федерации. Понятие о строевой 

подготовке. Техника строевого шага. 

Практика: строевая стойка. Повороты на месте. Подход к начальнику и отход от него. 

Отдание чести в движении. Повороты в движении. Строевой шаг. Отмашка рук. 

3. Строевая подготовка в составе отделения (10 часов). 

Теория: Техника строевого шага. 

Практика: Равнение в строю. Дистанция. Интервал. Воинское приветствие на месте. Расчёт 

по порядку. Расчёт на первый-второй. Выполнение команд командира 

4. Движение строевым шагом (17 часов). 

Теория: Техника строевого шага. 

Практика: Строевой шаг. Походный шаг. Воинское приветствие в движении и на месте. 

Равнение в строю. Движение в ногу. Строевой шаг при движении в колонну по одному, по 

два, по три. Перестроения в движении. 

5. Парадный шаг (9 часов). 

Теория: Техника строевого шага. 
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Практика: Парадный шаг без музыкального сопровождения. Парадный шаг при движении по 

одному, по два, по три. Равнение в шеренгах. Равнение в колоннах. Воинское приветствие                 

в движении парадным шагом. 

6. Демонстрационный комплекс строевой подготовки (17 часов). 

Теория: Техника строевого шага. 

Практика: Построение в одну шеренгу. Перестроения на месте. Повороты на месте. 

Смыкание и размыкание строя. Выполнение воинского приветствия в движении. Исполнение 

песни в движении. 

7. Строевое дефиле (33 часа). 

Практика: Строевые приёмы без оружия под музыкальное сопровождение. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов в движении под музыкальное сопровождение. 

Постановка концертного номера. 

8. Итоговое занятие (1 час)  

Практика: Подведение итогов за учебный год 

 

Учебный план 3-го и 4-го года обучения 

1. Вводное занятие (1 час).  

Теория: ознакомление с курсом программы. Организационные вопросы. Правила поведения 

в спортивном зале и на спортивной площадке. Техника безопасности при выполнении 

упражнений. Страховка и помощь. 

2. Индивидуальная строевая подготовка (14 часов). 

Теория: Строевой Устав Вооруженных Сил Российской Федерации. Понятие о строевой 

подготовке. Техника строевого шага. 

Практика: выход из строя. Подход к начальнику и отход от него. Возвращение в строй. 

Повороты на месте. Отдание чести в движении. Повороты в движении. Строевой шаг. 

3. Строевые упражнения в движении (10 часов). 

Теория: Строевая воинская подготовка. Техника строевого шага. 

Практика: Строи отделения. Перестроения из одной шеренги в две, в три. Смыкание                      

и размыкание строя. Равнение в строю. Дистанция. Интервал. Воинское приветствие на 

месте и в движении.  

4. Движение строевым шагом (12 часов). 

Теория: Строевая воинская подготовка. Техника строевого шага. 

Практика: Строевой шаг. Темп движения. Дистанция и интервал. Равнение в шеренгах                     

и колоннах. Походный шаг. Воинское приветствие в движении и на месте. Равнение в строю. 

Движение в ногу. Строевой шаг при движении в колонну по одному, по два, по три. 

Повороты в движении. 

5. Перестроения отделения в движении (9 часов). 

Теория: Техника строевого шага. 

Практика: Прохождение кривых. Повороты строя в движении. Перестроение из колонны                 

по одному в колонну по два. Перестроение из колонны по два в колонну по одному   

6. Движение парадным шагом (8 часов). 

Теория: Техника строевого шага. 

Практика: Прохождение маршем. Отдание воинского приветствия строем в движении. 

Парадный шаг без музыкального сопровождения. Парадный шаг при движении в колонну               

по одному, по два, по три. Равнение в шеренгах. Равнение в колоннах. Воинское приветствие                 

в движении парадным шагом. 

7. Конкурсная подготовка (14 часов). 

Практика: построение в одну шеренгу. Перестроение на месте. Повороты на месте. 

Смыкание и размыкание строя. Выполнение воинского приветствия в движении. Исполнение 

песни в движении. 
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8. Строевое дефиле (33 часа). 

Практика: строевые приёмы без оружия под музыкальное сопровождение. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов в движении под музыкальное сопровождение. 

Постановка концертного номера. 

9. Итоговое занятие (1 час)  

Практика: Подведение итогов за учебный год 

 

2.3 . Планируемые результаты 

 

Планируемые результаты 1-го года обучения: 

Личностные результаты: 

 наличие российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к 

Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлого и настоящего 

многонационального народа России; 

 понимание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

 выраженная культура движения, умения передвигаться легко, красиво, непринужденно 

 

Метапредметные результаты: 

 уметь работать индивидуально и в группе; 

 ответственно относиться  к порученному делу, проявлять дисциплинированность; 

 добросовестно выполнять  учебные  задания, осознанно стремиться к освоению новых 

знаний и умений, повышающих результативность выполнения заданий; 

 относиться доброжелательно и уважительно к участникам с разным уровнем их 

умений, физических способностей, состояния здоровья; 

 уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками 
 

Предметные результаты: 

 знать и уметь выполнять комплексы строевых приемов на месте и в движении без 

атрибутов; 

 знать и уметь выполнять элементы комплекса церемониальной  подготовки; 

 уметь выполнять приемы передвижения личного состава подразделений при 

совместных действиях в пешем порядке; 

 знать и владеть некоторой  терминологией  строевого устава РФ. 

 

Планируемые результаты 2-го года обучения: 

Личностные результаты: 

 наличие российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к 

Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлого и настоящего 

многонационального народа России; 

 понимание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

 выраженная культура движения, умения передвигаться легко, красиво, непринужденно; 

 наличие волевых качеств: терпение, целеустремленность, организованность, 

самодисциплина 

 

Метапредметные результаты: 

 уметь  работать индивидуально и в группе; 

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решения;  

 уметь длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе 

разнообразных видов двигательной деятельности; 

 ответственно относиться к порученному делу, проявление дисциплинированности; 

 добросовестно выполнять учебные задания; 
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 проявлять инициативу и самостоятельность при организации совместных занятий                 

по строевой подготовке,  доброжелательное и уважительное отношение к участникам с 

разным уровнем их умений, физических способностей, состояния здоровья; 

 уметь конструктивно сотрудничать и работать в команде.  
 

Предметные результаты: 

 знать и уметь выполнять комплексы строевых приемов на месте и в движении без 

атрибутов; 

 знать и уметь выполнять комплексы строевых приемов на месте и в движении с 

атрибутами; 

 знать и уметь выполнять элементы комплекса церемониальной  подготовки; 

 уметь выполнять приемы передвижения личного состава подразделений при 

совместных действиях в пешем порядке; 

 знать и владеть некоторой терминологией строевого устава РФ. 

 

Планируемые результаты 3-го года обучения: 

Личностные результаты: 

 наличие ценностного отношения к России, к своей малой родине, отечественному 

культурно-историческому наследию, государственной  символике, к Конституции                

и законам Российской Федерации; 

 наличие российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к 

Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлого и настоящего 

многонационального народа России; 

 понимание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

 выраженная культура движения, умения передвигаться легко, красиво, непринужденно; 

 наличие волевых качеств: терпение, целеустремленность, организованность, 

самодисциплина 

 

Метапредметные результаты: 

 уметь  работать индивидуально и в группе; 

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решения; 

 уметь организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом 

и сверстниками, соблюдая воинскую вежливость; 

 ответственно относиться к порученному делу, проявление дисциплинированности; 

 добросовестно выполнять  учебные задания, стремиться к освоению новых знаний и 

умений, повышающих результативность выполнения заданий; 

 понимать роль и значение строевой подготовки в формировании личностных качеств; 

 проявлять инициативу и самостоятельность при организации совместных занятий по 

строевой подготовке, доброжелательное и уважительное отношение к участникам с 

разным уровнем их умений, физических способностей, состояния здоровья; 

 уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, оказывать им помощь 

при освоении новых двигательных действий; 

 уметь длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе 

разнообразных видов двигательной деятельности; 

 уметь конструктивно сотрудничать и работать в команде.  

 проявлять готовность к демонстрации комплексов строевой подготовки. 

 

Предметные результаты: 

 знать и уметь выполнять комплексы строевых приемов на месте и в движении                    

без атрибутов; 

 знать и уметь выполнять комплексы строевых приемов на месте и в движении                

с атрибутами; 
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 знать и уметь выполнять элементы комплекса знамённой подготовки; 

 знать и уметь выполнять элементы комплекса церемониальной  подготовки; 

 уметь выполнять приемы передвижения личного состава подразделений при 

совместных действиях в пешем порядке; 

 знать и владеть терминологией строевого устава РФ. 

 

 

Планируемые результаты 4-го года обучения: 

Личностные результаты: 

 наличие ценностного отношения к России, к своей малой родине, отечественному 

культурно-историческому наследию, государственной  символике, к Конституции                

и законам Российской Федерации; 

 наличие российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к 

Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлого и настоящего 

многонационального народа России; 

 понимание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

 выраженная культура движения, умения передвигаться легко, красиво, непринужденно; 

 наличие волевых качеств: терпение, целеустремленность, организованность, 

самодисциплина 

 

Метапредметные результаты: 

 уметь  работать индивидуально и в группе; 

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решения; 

 уметь организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом 

и сверстниками, соблюдая воинскую вежливость; 

 ответственно относиться к порученному делу, проявление дисциплинированности; 

 добросовестно выполнять  учебные задания, стремиться к освоению новых знаний и 

умений, повышающих результативность выполнения заданий; 

 понимать роль и значение строевой подготовки в формировании личностных качеств; 

 проявлять инициативу и самостоятельность при организации совместных занятий по 

строевой подготовке, доброжелательное и уважительное отношение к участникам с 

разным уровнем их умений, физических способностей, состояния здоровья; 

 уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, оказывать им помощь 

при освоении новых двигательных действий; 

 уметь длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе 

разнообразных видов двигательной деятельности; 

 уметь конструктивно сотрудничать и работать в команде.  

 проявлять готовность к демонстрации комплексов строевой подготовки. 

 

Предметные результаты: 

 знать и уметь выполнять комплексы строевых приемов на месте и в движении                    

без атрибутов; 

 знать и уметь выполнять комплексы строевых приемов на месте и в движении                

с атрибутами; 

 знать и уметь выполнять элементы комплекса знамённой подготовки; 

 знать и уметь выполнять элементы комплекса церемониальной  подготовки; 

 уметь выполнять приемы передвижения личного состава подразделений при 

совместных действиях в пешем порядке; 

 знать и владеть терминологией строевого устава РФ. 
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3. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

3.1 Учебный план 

 

Учебный план 1-го года обучения 

  

№  Названия разделов, тем                  Количество часов Формы промежуточной 

(итоговой)  аттестации Всего  Теория  Практика  

 1. Вводное занятие 1 1 -  

1.1 Задачи на учебный год. 

Организационные вопросы 

1 1 -  

 2. Индивидуальная 

строевая подготовка 

16 2 14  

2.1 Строевая стойка 2 1 1  

2.2 Отмашка рук 2 - 2  

2.3 Повороты на месте 4 - 4  

2.4 Строевой шаг 4 - 4  

2.5 Подход к начальнику и 

отход от него 

2 1 1  

2.6 Отдание чести в движении 1 - 1  

2.7 Повороты в движении 1 - 1  

 3. Строевая подготовка в 

составе отделения 

17 2 15 По итогам раздела – 

участие в праздничных 

мероприятиях в честь 

Дня посёлка и Дня 

района 

3.1 Равнение в строю  2 1 1  

3.2 Дистанция  2 1 1  

3.3 Интервал 3  3  

3.4 Воинское приветствие на 

месте 

2  2  

3.5 Расчёт по порядку 3  3  

3.6 Расчёт на первый-второй  3  3  

3.7 Выполнение команд 

«Равняйсь. Смирно» 

2  2  

 4. Строевой шаг 

отделения 

17 2 15 По итогам раздела – 

участие в районных 

военно-спортивных 

соревнованиях  

4.1 Движение в ногу 1 1 -  

4.2 Строевой шаг 2 1 1  

4.3 Походный шаг  1 - 1  

4.4 Воинское приветствие в 

движении и на месте 

2 - 2  

4.5 Равнение в строю 1 - 1  

4.6 Строевой шаг при 

движении в колонну по 

одному 

1 - 1  

4.7 Строевой шаг при 

движении в колонну по два 

2 - 2  

4.8 Строевой шаг при 

движении в колонну по три 

1 - 1  

4.9 Повороты в движении 

 

1 - 1  

4.10 Строевой шаг без 

музыкального 

1 - 1  
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сопровождения 

4.11 Равнение в шеренгах  1 - 1  

4.12 Равнение в колоннах 1 - 1  

4.13 Воинское приветствие при 

движении строевым шагом 

2 - 2  

 5. Демонстрационный 

комплекс строевой 

подготовки 

17 - 17 По итогам раздела – 

участие в школьном 

смотре строя и песни 

5.1 Построение в одну шеренгу  2 - 2  

5.2 Перестроение на месте 3 - 3  

5.3 Повороты на месте 2 - 2  

5.4 Смыкание и размыкание 

строя  

2 - 2  

5.5 Выполнение воинского 

приветствия в движении 

2 - 2  

5.6 Исполнение песни в 

движении 

3 - 3  

5.7 Работа командира 3 - 3  

 6. Строевое дефиле 33 - 33 По итогам раздела – 

участие в районных 

концертах, 

посвящённых Дню 

защитника Отечества и 

Дню победы 

6.1 Строевые приёмы без 

оружия под музыкальное 

сопровождение 

10 - 10  

6.2 Построение оригинальных 

строевых фигур и 

переходов в движении под 

музыкальное 

сопровождение 

23 - 23 Участие в 

торжественных 

мероприятиях и параде 

в честь годовщины Дня 

Победы 

 7. Итоговое занятие 1 - 1 Показательные 

выступления 

По итогам учебного года  

Итого 102 7 95  

 

 

Учебный план 2-го года обучения 

 

№  Названия разделов, тем                 Количество часов Формы промежуточной 

(итоговой)  аттестации Всего  Теория  Практика  

 1. Вводное занятие 1 1 -  

1.1 Задачи на новый учебный 

год. Организационные 

вопросы 

1 1 -  

 2. Индивидуальная 

строевая подготовка 

14 2 12  

2.1 Строевая стойка 2 1 1  

2.2 Повороты на месте  2 1 1  

2.3 Подход к начальнику и 

отход от него  

2 - 2  

2.4 Отдание чести в движении 2 - 2  

2.5 Повороты в движении 2 - 2  

2.6 Строевой шаг 2 - 2  

2.7 Отмашка рук 2  2  
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 3. Строевая подготовка в 

составе отделения 

10 2 8 По итогам раздела – 

участие в праздничных 

мероприятиях в честь 

Дня посёлка и Дня 

района 

3.1 Равнение в строю 1 - 1  

3.2 Дистанция 1 - 1  

3.3 Интервал 1 - 1  

3.4 Воинское приветствие на 

месте  

1 - 1  

3.5 Расчёт по порядку 2 1 1  

3.6 Расчёт на первый-второй  2 - 2  

3.7 Выполнение команд 

командира   

2 1 1  

 4. Движение строевым 

шагом 

17 2 15 По итогам раздела – 

участие в районных 

военно-спортивных 

соревнованиях 

4.1 Строевой шаг 2 1 1  

4.2 Походный шаг  2 - 2  

4.3 Воинское приветствие в 

движении и на месте 

1 - 1  

4.4 Равнение в строю 2 - 2  

4.5 Движение в ногу 2 - 2  

4.6 Строевой шаг при 

движении в колонну по 

одному 

2 - 2  

4.7 Строевой шаг при 

движении в колонну по два 

2 1 1  

4.8 Строевой шаг при 

движении в колонну по три  

2 - 2  

4.9 Перестроения в движении 2 - 2  

 5. Парадный шаг 9 1 8 По итогам раздела – 

участие в районных 

военно-спортивных 

соревнованиях 

5.1 Парадный шаг без 

музыкального 

сопровождения 

2 1 1  

5.2 Парадный шаг при 

движении в колонну по 

одному 

1 - 1  

5.3 Парадный шаг при 

движении в колонну по два 

1 - 1  

5.4 Парадный шаг при 

движении в колонну по три 

1 - 1  

5.5 Равнение в шеренгах при 

движении парадным шагом 

1 - 1  

5.6 Равнение в колоннах при 

движении парадным шагом  

1 - 1  

5.7 Воинское приветствие при 

движении парадным шагом 

2 - 2  

 6. Демонстрационный 

комплекс строевой 

подготовки 

17 2 15 По итогам раздела – 

участие в школьном 

смотре строя и песни 

6.1 Построение в одну шеренгу 2 - 2  

6.2 Перестроения на месте 3 - 3  
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6.3 Повороты на месте 3 - 3  

6.4 Смыкание и размыкание 

строя  

2 1 1  

6.5 Выполнение воинского 

приветствия в движении 

3 1 2  

6.6 Исполнение песни в 

движении 

4 - 4  

 7. Строевое дефиле 33 - 33 По итогам раздела – 

участие в районных 

концертах, 

посвящённых Дню 

защитника Отечества и 

Дню победы 

7.1 Строевые приёмы без 

оружия под музыкальное 

сопровождение.  

2 - 2  

7.2 Построение оригинальных 

строевых фигур и 

переходов в движении под 

музыкальное 

сопровождение.  

4 - 4  

7.3 Постановка концертного 

номера 

27 - 27 Участие в 

торжественных 

мероприятиях и параде 

в честь годовщины Дня 

Победы 

 8. Итоговое занятие 1 - 1 Показательные 

выступления 

По итогам учебного года  

Итого 102 10 92  

 

 

Учебный план 3-го года обучения 

 

№             Названия разделов, 

тем 

                             Количество часов Формы промежуточной 

(итоговой)  аттестации Всего  Теория  Практика  

 1. Вводное занятие 1 1 -  

1.1 Задачи на новый учебный 

год. Организационные 

вопросы 

1 1 -  

 2. Индивидуальная 

строевая подготовка 

14 2 12  

2.1 Выход из строя 2 1 1  

2.2 Подход к начальнику и 

отход от него  

2 1 1  

2.3 Возвращение в строй 2 - 2  

2.4 Повороты на месте 2 - 2  

2.5 Отдание чести в движении 2 - 2  

2.6 Повороты в движении 2 - 2  

2.7 Строевой шаг 2 - 2  

 3. Строевые упражнения в 

движении 

10 1 9 По итогам раздела – 

участие в праздничных 

мероприятиях в честь 

Дня посёлка и Дня 

района 

3.1 Строи отделения 1 1 -  
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3.2 Перестроения из одной 

шеренги в две 

2 - 2  

3.3 Перестроения из одной 

шеренги в три 

1 - 1  

3.4 Смыкание и размыкание 

строя 

2 - 2  

3.5 Равнение в строю 1 - 1  

3.6 Дистанция 1 - 1  

3.7 Интервал 1 - 1  

3.8 Воинское приветствие на 

месте и в движении 

1 - 1  

 4. Движение строевым 

шагом 

12 2 10  

4.1 Строевой шаг 1 1 -  

4.2 Темп движения  1 1 -  

4.3 Дистанция и интервал  1 - 1  

4.4 Равнение в шеренгах и 

колоннах.  

1 - 1  

4.5 Походный шаг 1 - 1  

4.6 Воинское приветствие в 

движении   

1 - 1  

4.7 Равнение в строю  1 - 1  

4.8 Движение в ногу  1 - 1  

4.9 Строевой шаг при 

движении в колонну по 

одному 

1 - 1  

4.10 Строевой шаг при 

движении в колонну по два 

1 - 1  

4.11 Строевой шаг при 

движении в колонну по три 

1 - 1  

4.12 Повороты в движении 1 - 1  

 5. Перестроения 

отделения в движении 

9 1 8  

5.1 Прохождение кривых  2 1 1  

5.2 Повороты строя в 

движении 

2 - 2  

5.3 Перестроение из колонны 

по одному в колонну по два 

2 - 2  

5.4 Перестроение из колонны 

по два в колонну по одному   

3 - 3  

 6. Движение парадным 

шагом 

8 1 8 По итогам раздела – 

участие в районных 

военно-спортивных 

соревнованиях 

6.1 Прохождение маршем 1 1 -  

6.2 Отдание воинского 

приветствия строем в 

движении 

1 - 1  

6.3 Парадный шаг без 

музыкального 

сопровождения  

1 - 1  

6.4 Парадный шаг при 

движении в колонну по 

одному, по два, по три 

2 - 2  

6.5 Равнение в шеренгах 1 - 1  

6.6 Равнение в колоннах  1 - 1  
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6.7 Воинское приветствие в 

движении парадным шагом 

1 - 1  

 7. Конкурсная подготовка 14 - 14 По итогам раздела – 

участие в школьном 

смотре строя и песни 

7.1 Построение в одну шеренгу 2 - 2  

7.2 Перестроение на месте 2 - 2  

7.3 Повороты на месте 3 - 3  

7.4 Смыкание и размыкание 

строя  

2 - 2  

7.5 Выполнение воинского 

приветствия в движении 

2 - 2  

7.6 Исполнение песни в 

движении 

3 - 3  

 8. Строевое дефиле 33 - 33 По итогам раздела – 

участие в районных 

концертах, 

посвящённых Дню 

защитника Отечества и 

Дню победы 

8.1 Строевые приёмы без 

оружия под музыкальное 

сопровождение 

2 - 2  

8.2 Построение оригинальных 

строевых фигур и 

переходов в движении под 

музыкальное 

сопровождение 

6 - 6  

8.3 Постановка концертного 

номера 

25 - 25 Участие в 

торжественных 

мероприятиях и параде 

в честь годовщины Дня 

Победы 

 9. Итоговое занятие 1 - 1 Показательные 

выступления 

По итогам учебного года  

Итого 102 8 94  

 

Учебный план 4-го года обучения 

 

№             Названия разделов, 

тем 

                             Количество часов Формы промежуточной 

(итоговой)  аттестации Всего  Теория  Практика  

 1. Вводное занятие 1 1 -  

1.1 Задачи на новый учебный 

год. Организационные 

вопросы 

1 1 -  

 2. Индивидуальная 

строевая подготовка 

14 2 12  

2.1 Выход из строя 2 1 1  

2.2 Подход к начальнику и 

отход от него  

2 1 1  

2.3 Возвращение в строй 2 - 2  

2.4 Повороты на месте 2 - 2  

2.5 Отдание чести в движении 2 - 2  

2.6 Повороты в движении 2 - 2  

2.7 Строевой шаг 2 - 2  
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 3. Строевые упражнения в 

движении 

10 1 9 По итогам раздела – 

участие в праздничных 

мероприятиях в честь 

Дня посёлка и Дня 

района 

3.1 Строи отделения 1 1 -  

3.2 Перестроения из одной 

шеренги в две 

2 - 2  

3.3 Перестроения из одной 

шеренги в три 

1 - 1  

3.4 Смыкание и размыкание 

строя 

2 - 2  

3.5 Равнение в строю 1 - 1  

3.6 Дистанция 1 - 1  

3.7 Интервал 1 - 1  

3.8 Воинское приветствие на 

месте и в движении 

1 - 1  

 4. Движение строевым 

шагом 

12 2 10  

4.1 Строевой шаг 1 1 -  

4.2 Темп движения  1 1 -  

4.3 Дистанция и интервал  1 - 1  

4.4 Равнение в шеренгах и 

колоннах.  

1 - 1  

4.5 Походный шаг 1 - 1  

4.6 Воинское приветствие в 

движении   

1 - 1  

4.7 Равнение в строю  1 - 1  

4.8 Движение в ногу  1 - 1  

4.9 Строевой шаг при 

движении в колонну по 

одному 

1 - 1  

4.10 Строевой шаг при 

движении в колонну по два 

1 - 1  

4.11 Строевой шаг при 

движении в колонну по три 

1 - 1  

4.12 Повороты в движении 1 - 1  

 5. Перестроения 

отделения в движении 

9 1 8  

5.1 Прохождение кривых  2 1 1  

5.2 Повороты строя в 

движении 

2 - 2  

5.3 Перестроение из колонны 

по одному в колонну по два 

2 - 2  

5.4 Перестроение из колонны 

по два в колонну по одному   

3 - 3  

 6. Движение парадным 

шагом 

8 1 8 По итогам раздела – 

участие в районных 

военно-спортивных 

соревнованиях 

6.1 Прохождение маршем 1 1 -  

6.2 Отдание воинского 

приветствия строем в 

движении 

1 - 1  

6.3 Парадный шаг без 

музыкального 

сопровождения  

1 - 1  
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6.4 Парадный шаг при 

движении в колонну по 

одному, по два, по три 

2 - 2  

6.5 Равнение в шеренгах 1 - 1  

6.6 Равнение в колоннах  1 - 1  

6.7 Воинское приветствие в 

движении парадным шагом 

1 - 1  

 7. Конкурсная подготовка 14 - 14 По итогам раздела – 

участие в школьном 

смотре строя и песни 

7.1 Построение в одну шеренгу 2 - 2  

7.2 Перестроение на месте 2 - 2  

7.3 Повороты на месте 3 - 3  

7.4 Смыкание и размыкание 

строя  

2 - 2  

7.5 Выполнение воинского 

приветствия в движении 

2 - 2  

7.6 Исполнение песни в 

движении 

3 - 3  

 8. Строевое дефиле 33 - 33 По итогам раздела – 

участие в районных 

концертах, 

посвящённых Дню 

защитника Отечества и 

Дню победы 

8.1 Строевые приёмы без 

оружия под музыкальное 

сопровождение 

2 - 2  

8.2 Построение оригинальных 

строевых фигур и 

переходов в движении под 

музыкальное 

сопровождение 

6 - 6  

8.3 Постановка концертного 

номера 

25 - 25 Участие в 

торжественных 

мероприятиях и параде 

в честь годовщины Дня 

Победы 

 9. Итоговое занятие 1 - 1 Показательные 

выступления 

По итогам учебного года  

Итого 102 8 94  

 

 

3.2 Календарный учебный график 

 

Календарный учебный график 1-го года обучения 

 

Раздел \ Месяц Сентябр

ь  

Октябр

ь  

Ноябр

ь  

Декабр

ь  

Январ

ь  

Феврал

ь  

Мар

т  

Апрел

ь  

Май  

Вводное занятие 1 ч - - - - - - - - 

Индивидуальная 

строевая 

подготовка 

4 ч 3 ч - - - 4 ч 3 ч 2 ч - 

Строевая 

подготовка в 

3 ч - 4 ч 4 ч 3 ч - - 2 ч 1 ч 
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составе 

отделения 

Строевой шаг 

отделения  

- 3 ч 3 ч 3 ч 1 ч 2 ч 3 ч  2 ч 

Демонстрационн

ый комплекс 

строевой 

подготовки 

- - 2 ч 3 ч 2 ч 2 ч 1 ч 4 ч 3 ч 

Строевое дефиле 4 ч 4 ч 3 ч 4 ч 3 ч 4 ч 3 ч 4 ч 4 ч 

Итоговое занятие         1 ч 

Промежуточная 

аттестация 

День 

посёлка 

День 

района 

  Смот

р 

строя 

и 

песни 

23 

феврал

я 

  День 

Побед

ы 

Всего   12 10 12 14 9 12 10 12 11 

 

 

Календарный учебный график 2-го года обучения 

 

Раздел \ Месяц Сентябр

ь  

Октябр

ь  

Ноябр

ь  

Декабр

ь  

Январ

ь  

Феврал

ь  

Мар

т  

Апрел

ь  

Май  

Вводное занятие 1 ч - - - - - - - - 

Индивидуальная 

строевая 

подготовка 

4 ч 2 ч 2 ч 2 ч - 2 ч 2 ч - - 

Строевая 

подготовка в 

составе 

отделения 

1 ч - - 4 ч - - - 2 ч 3 ч 

Движение 

строевым шагом 

2 ч 2 ч 4 ч 2 ч 3 ч 2 ч 2 ч - - 

Парадный шаг - 1 ч 1 ч 1 ч - - 1 ч 4 ч 1 ч 

Демонстрационн

ый комплекс 

строевой 

подготовки 

- 1 ч 2 ч 1 ч 3 ч 4 ч 2 ч 2 ч 2ч 

Строевое дефиле 4 ч 4 ч 3 ч 4 ч 3 ч 4 ч 3 ч 4 ч 4 ч 

Итоговое занятие         1 ч 

Промежуточная 

аттестация 

День 

посёлка 

День 

района 

  Смот

р 

строя 

и 

песни 

23 

феврал

я 

  День 

Побед

ы 

Всего   12 10 12 14 9 12 10 12 11 

 

Календарный учебный график 3-го года обучения 

 

Раздел \ Месяц Сентябр

ь  

Октябр

ь  

Ноябр

ь  

Декабр

ь  

Январ

ь  

Феврал

ь  

Мар

т  

Апрел

ь  

Май  

Вводное 

занятие 

1 ч - - - - - - - - 

Индивидуальна

я строевая 

подготовка 

4 ч 2 ч 3 ч 4 ч 1 ч - - - - 

Строевые 1 ч 1 ч 1 ч 2 ч 1 ч 2 ч 1 ч 1 ч - 



20 

 

упражнения в 

движении 

Движение 

строевым 

шагом 

2 ч 1 ч 1 ч 2 ч 1 ч 2 ч - 1 ч 2 ч 

Перестроения 

отделения в 

движении 

- 1 ч 2 ч 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 

Движение 

парадным 

шагом 

- - 1 ч - 1 ч 1 ч 2 ч 2 ч 1 ч 

Конкурсная 

подготовка 

- 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 2 ч 3 ч 3 ч 2 ч 

Строевое 

дефиле 

4 ч 4 ч 3 ч 4 ч 3 ч 4 ч 3 ч 4 ч 4 ч 

Итоговое 

занятие 

        1 ч 

Промежуточна

я аттестация 

День 

посёлка 

День 

района 

  Смот

р 

строя 

и 

песни 

23 

феврал

я 

  День 

Побед

ы 

Всего   12 10 12 14 9 12 10 12 11 

 

Календарный учебный график 4-го года обучения 

 

Раздел \ Месяц Сентябр

ь  

Октябр

ь  

Ноябр

ь  

Декабр

ь  

Январ

ь  

Феврал

ь  

Мар

т  

Апрел

ь  

Май  

Вводное 

занятие 

1 ч - - - - - - - - 

Индивидуальна

я строевая 

подготовка 

4 ч 2 ч 3 ч 4 ч 1 ч - - - - 

Строевые 

упражнения в 

движении 

1 ч 1 ч 1 ч 2 ч 1 ч 2 ч 1 ч 1 ч - 

Движение 

строевым 

шагом 

2 ч 1 ч 1 ч 2 ч 1 ч 2 ч - 1 ч 2 ч 

Перестроения 

отделения в 

движении 

- 1 ч 2 ч 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 

Движение 

парадным 

шагом 

- - 1 ч - 1 ч 1 ч 2 ч 2 ч 1 ч 

Конкурсная 

подготовка 

- 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 2 ч 3 ч 3 ч 2 ч 

Строевое 

дефиле 

4 ч 4 ч 3 ч 4 ч 3 ч 4 ч 3 ч 4 ч 4 ч 

Итоговое 

занятие 

        1 ч 

Промежуточна

я аттестация 

День 

посёлка 

День 

района 

  Смот

р 

строя 

и 

песни 

23 

феврал

я 

  День 

Побед

ы 
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Всего   12 10 12 14 9 12 10 12 11 

 

 

3.3 Оценочные материалы 

В целях оценки и контроля результатов обучения в течение учебного года проводятся: 

 смотр песни и строя среди обучающихся начальных классов; 

 районные военно-прикладные соревнования; 

 праздничные концерты; 

 парад в честь Дня Победы; 

Воспитанники, показавшие уверенные результаты в обучении, привлекаются к участию 

в торжественных мероприятиях в школе, посёлке, районе.  

 
3.4 Методические материалы 

Форма организации образовательной деятельности: индивидуальная, подгрупповая, 

групповая и коллективная  

Виды занятий:  

 лекция  

 самостоятельная работа  

 конкурс 

Методы обучения:  

 словесные - способствуют получению новых знаний, введению в теорию воинского 

искусства (устное изложение информации педагогом)  

 наглядные - задействуют зрительную память занимающихся, способствуют лучшему 

пониманию и запоминанию (личный пример педагога, видеоматериалов)  

 практические - закрепление и отработка навыков и их коррекция (игровые, круговые, 

повторные, равномерные, соревновательные, показательные).  

Современные педагогические технологии:  

- информационно-коммуникативные технологии: визуальная информация (иллюстративный, 

наглядный материал), при изучении нового материала, при закреплении, интерактивный 

демонстрационный материал;  

- здоровьесберегающая технология: физкультминутки во время занятия; положительная 

эмоционально-психологическая обстановка на занятии; оказание своевременной помощи 

детям при их затруднениях в процессе образовательной деятельности; отсутствие 

переутомление детей во время занятий и иных мероприятий,; мотивация детей на здоровый 

образ жизни;  

- проблемно–поисковый - совместный с детьми поиск решений задач по правовым 

дисциплинам. 

Алгоритм учебного занятия.  
1 этап: организационный.  

Задача: подготовка детей к работе на занятии.  

Содержание этапа: организация начала занятия, создание психологического настроя на 

учебную деятельность и активизация внимания.  

2 этап: подготовительный (подготовка к новому содержанию).  

Задача: обеспечение мотивации и принятие детьми цели учебно-познавательной 

деятельности.  

Содержание этапа: сообщение темы, цели учебного занятия и мотивация учебной 

деятельности детей.  

3 этап: основной.  

1) Усвоение новых знаний и способов действий.  

Задача: обеспечение восприятия, осмысления и первичного запоминания связей и отношений 

в объекте изучения.   

2) Первичная проверка понимания.  
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Задача: установление правильности и осознанности усвоения нового учебного материала, 

выявление неверных представлений и их коррекция. Применяют пробные практические 

задания, которые сочетаются с объяснением соответствующих правил или обоснованием  

3) Закрепление знаний и способов действий.  

Задача: обеспечение усвоения новых знаний и способов действий. Применяют 

тренировочные упражнения, задания, которые выполняются самостоятельно детьми.  

4) Обобщение и систематизация знаний.  

Задача: формирование целостного представления знаний по теме.  

3 этап: контрольный.  

Задача: выявление качества и уровня овладения знаниями, их коррекция.  

6 этап: итоговый.  

Задача: дать анализ и оценку успешности достижения цели и наметить перспективу 

последующей работы.  

7 этап: рефлективный.  

Задача: мобилизация детей на самооценку. Оценивается работоспособность, 

психологическое состояние, результативность работы, содержание и полезность учебной 

работы 

Основные формы воспитательной деятельности 

Воспитательная работа в объединении основывается на формах, связанных с 

коллективным обучением и включает в себя: коллективные творческие дела в ходе 

подготовки показательных выступлений, программ на соревнования и праздники. 

 

 

4. Иные компоненты 

 

4.1 Условия реализации программы 

Для реализации дополнительной общеразвивающей программы социально-

педагогической направленности «Юные патриоты» имеется:  

помещение, площадки: спортивный зал, тренажерный зал, спортивная площадка; 

техническое оснащение:  ноутбук, м\м установка. 

материальное обеспечение:  

 форма юнармейца (головной убор, гимнастерка, юбка (для девочек), ремень); 

 сабли, кортики  

наглядный дидактический материал: плакаты, таблицы, видеоматериалы из личных 

архивов 

информационные ресурсы:  

 В помощь молодому офицеру -  http://www.compancommand.com/index/ 

stroevaja_podgotovka/0-39  

 Официальный сайт Министерства обороны Российской Федерации - http://mil.ru/; 

 Электронная библиотека | Военсервис.рф -  http://voenservice.ru/voennoe_obrazovanie/ 

electronic_library/; 

 

4.2 Список литературы 

1. Апакидзе В. В., Дуков Р. Г. Строевая подготовка. Учебное пособие – М., «Военное 

издание», 1988. 

2. Беспятова Н. К. Методика военно-патриотическое воспитание детей и подростков – М., 

«Айрис-пресс», 2006.  

3. Волокитин А. А. Методические рекомендации по военно-профессиональной 

ориентации учащейся молодежи – М, «Дрофа», 2003. 

4. Микрюков В. Ю.  Обеспечение безопасности жизнедеятельности – М., 2000 

5. Науменко Ю. А. Начальная военная подготовка – М., «Просвещение», 1987.  

http://www.compancommand.com/index/%20stroevaja_podgotovka/0-39
http://www.compancommand.com/index/%20stroevaja_podgotovka/0-39
http://mil.ru/
http://voenservice.ru/voennoe_obrazovanie/%20electronic_library/
http://voenservice.ru/voennoe_obrazovanie/%20electronic_library/
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6. Степанищев А. Т., Филиппов Д. Н. Словарь-справочник по военно-исторической 

терминологии – М., «ВЛАДОС», 2004.  

7. Строевой устав Вооруженных сил Российской Федерации – М., МО РФ, 2019. 

 

 

4.3 Календарный учебно-тематический план 
 

Календарный учебно-тематический план 1-го года обучения 

 

№ Дата Название раздела, темы раздела, темы 

занятия 

Объ

ём 

часо

в 

Форма 

занятия 

Форма 

аттестации 

(контроля) 

1.   Вводное занятие. Задачи на учебный год. 

Организационные вопросы 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

2.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Строевая стойка 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

3.   Строевая подготовка в составе 

отделения. Равнение в строю 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

4.   Строевое дефиле. Строевые приёмы без 

оружия под музыкальное сопровождение 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

5.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Строевая стойка 

1 Практическо

е занятие 

 

6.   Строевая подготовка в составе 

отделения. Равнение в строю 

1 Практическо

е занятие 

 

7.   Строевое дефиле. Строевые приёмы без 

оружия под музыкальное сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

8.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Отмашка рук 

1 Практическо

е занятие 

 

9.   Строевая подготовка в составе 

отделения. Выполнение команд «Равняйсь. 

Смирно» 

1 Практическо

е занятие 

 

10.   Строевое дефиле. Строевые приёмы без 

оружия под музыкальное сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

11.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Отмашка рук 

1 Практическо

е занятие 

 

12.   Строевое дефиле. Строевые приёмы без 

оружия под музыкальное сопровождение 

1 Практическо

е занятие 
Праздничные 

мероприятия 

в честь Дня 

посёлка 

13.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Повороты на месте 

1 Практическо

е занятие 

 

14.   Строевой шаг отделения. Движение в ногу 1 Практическо

е занятие 

 

15.   Строевое дефиле. Строевые приёмы без 

оружия под музыкальное сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

16.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Повороты на месте 

1 Практическо

е занятие 

 

17.   Строевое дефиле. Строевые приёмы без 

оружия под музыкальное сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

18.   Строевой шаг отделения. Походный шаг 1 Практическо

е занятие 

 

19.   Строевое дефиле. Строевые приёмы без 

оружия под музыкальное сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

20.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Повороты на месте 

1 Практическо

е занятие 
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21.   Строевое дефиле. Строевые приёмы без 

оружия под музыкальное сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

22.   Строевой шаг отделения. Строевой шаг 1 Практическо

е занятие 
Праздничные 

мероприятия 

в честь Дня 

района 

23.   Строевая подготовка в составе 

отделения. Интервал 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

24.   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Построение в одну шеренгу 

1 Практическо

е занятие 

 

25.   Строевой шаг отделения. Воинское 

приветствие в движении и на месте 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

26.   Строевая подготовка в составе 

отделения. Интервал 

1 Практическо

е занятие 

 

27.   Строевое дефиле. Строевые приёмы без 

оружия под музыкальное сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

28.   Строевой шаг отделения Строевой шаг 1 Практическо

е занятие 

 

29.   Строевая подготовка в составе 

отделения. Воинское приветствие на месте 

1 Практическо

е занятие 

 

30.   Строевое дефиле. Строевые приёмы без 

оружия под музыкальное сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

31.   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Построение в одну шеренгу 

1 Практическо

е занятие 

 

32.   Строевая подготовка в составе 

отделения. Воинское приветствие на месте 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

33.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

34.   Строевой шаг отделения. Воинское 

приветствие в движении и на месте 

1 Практическо

е занятие 

 

35.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

36.   Строевая подготовка в составе 

отделения. Интервал 

1 Практическо

е занятие 

 

37.   Строевой шаг отделения. Строевой шаг 

без музыкального сопровождения 

1 Практическо

е занятие 

 

38.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

39.   Строевая подготовка в составе 

отделения. Расчёт по порядку 

1 Практическо

е занятие 

 

40.   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Перестроение на месте 

1 Практическо

е занятие 

 

41.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

42.   Строевая подготовка в составе 

отделения. Расчёт по порядку 

1 Практическо

е занятие 

 

43.   Строевой шаг отделения. Равнение в 

строю 

1 Практическо

е занятие 

 

44.   Демонстрационный комплекс строевой 1 Практическо  
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подготовки. Перестроение на месте е занятие 

45.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

46.   Строевая подготовка в составе 

отделения. Расчёт по порядку 

1 Практическо

е занятие 

 

47.   Строевой шаг отделения. Строевой шаг 

при движении в колонну по одному 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

48.   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Перестроение на месте 

1 Практическо

е занятие 

 

49.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

50.   Строевая подготовка в составе 

отделения. Расчёт на первый-второй 

1 Практическо

е занятие 

 

51.   Строевой шаг отделения. Строевой шаг 

при движении в колонну по три 

1 Практическо

е занятие 

 

52.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

53.   Строевая подготовка в составе 

отделения. Расчёт на первый-второй 

1 Практическо

е занятие 

 

54.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

55.   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Повороты на месте 

1 Практическо

е занятие 

 

56.   Строевая подготовка в составе 

отделения. Расчёт на первый-второй 

1 Практическо

е занятие 

 

57.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

58.   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Повороты на месте 

1 Практическо

е занятие 
Смотр строя 

и песни 

59.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Повороты на месте 

1 Практическо

е занятие 

 

60.   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Смыкание и размыкание строя 

1 Практическо

е занятие 

 

61.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

62.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Строевой шаг 

1 Практическо

е занятие 

 

63.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

64.   Строевой шаг отделения. Строевой шаг 

при движении в колонну по два 

1 Практическо

е занятие 

 

65.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

1 Практическо

е занятие 
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в движении под музыкальное 

сопровождение 

66.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Строевой шаг 

1 Практическо

е занятие 

 

67.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

68.   Строевой шаг отделения. Строевой шаг 

при движении в колонну по два 

1 Практическо

е занятие 

 

69.   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Смыкание и размыкание строя 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

70.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Строевой шаг 

1 Практическо

е занятие 
Праздничные 

мероприятия 

ко Дню 

защитника 

Отечества 

71.   Строевой шаг отделения. Повороты в 

движении 

1 Практическо

е занятие 

 

72.   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Выполнение воинского 

приветствия в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

73.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Строевой шаг 

1 Практическо

е занятие 

 

74.   Строевой шаг отделения. Равнение в 

колоннах 

1 Практическо

е занятие 

 

75.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

76.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Подход к начальнику и отход от него 

1 Практическо

е занятие 

 

77.   Строевой шаг отделения. Равнение в 

шеренгах 

1 Практическо

е занятие 

 

78.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

79.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Подход к начальнику и отход от него 

1 Практическо

е занятие 

 

80.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

81.   Строевая подготовка в составе 

отделения. Выполнение команд «Равняйсь. 

Смирно» 

1 Практическо

е занятие 

 

82.   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Выполнение воинского 

приветствия в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

83.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Отдание чести в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

84.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

85.   Демонстрационный комплекс строевой 1 Практическо  
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подготовки. Исполнение песни в движении е занятие 

86.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

87.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Повороты в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

88.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

89.   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Исполнение песни в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

90.   Строевая подготовка в составе 

отделения. Дистанция 

1 Практическо

е занятие 

 

91.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

92.   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Исполнение песни в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

93.   Строевой шаг отделения. Воинское 

приветствие при движении строевым шагом 

1 Практическо

е занятие 

 

94.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

95.   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Работа командира 

1 Практическо

е занятие 
Праздничные 

мероприятия 

ко Дню 

Победы 

96.   Строевая подготовка в составе 

отделения. Дистанция 

1 Практическо

е занятие 

 

97.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

98.   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Работа командира 

1 Практическо

е занятие 

 

99.   Строевой шаг отделения. Воинское 

приветствие при движении строевым шагом 

1 Практическо

е занятие 

 

100.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

101.   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Работа командира 

1 Практическо

е занятие 

 

102.   Итоговое занятие. 1 Практическо

е занятие 
Показательн

ые 

выступления 

 

 

 

 

Календарный учебно-тематический план 2-го года обучения 
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№ Дата Название раздела, темы раздела, темы 

занятия 

Объ

ём 

часо

в 

Форма 

занятия 

Форма 

аттестации 

(контроля) 

1.   Вводное занятие. Задачи на учебный год. 

Организационные вопросы 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

2.   Движение строевым шагом. Строевой шаг 1 Теоретическ

ое занятие 

 

3.   Строевая подготовка в составе 

отделения. Равнение в строю 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

4.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Строевая стойка 

1 Практическо

е занятие 

 

5.   Строевое дефиле. Строевые приёмы без 

оружия под музыкальное сопровождение 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

6.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Строевая стойка 

1 Практическо

е занятие 

 

7.   Строевое дефиле. Строевые приёмы без 

оружия под музыкальное сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

8.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Повороты на месте 

1 Практическо

е занятие 

 

9.   Движение строевым шагом. Строевой шаг 1 Практическо

е занятие 

 

10.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

11.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Повороты на месте 

1 Практическо

е занятие 

 

12.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Практическо

е занятие 
Праздничные 

мероприятия 

в честь Дня 

посёлка 

13.   Движение строевым шагом. Походный 

шаг 

1 Практическо

е занятие 

 

14.   Парадный шаг. Парадный шаг без 

музыкального сопровождения 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

15.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение. 

1 Практическо

е занятие 

 

16.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Подход к начальнику и отход от него 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

17.   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Исполнение песни в движении  

1 Практическо

е занятие 

 

18.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение. 

1 Практическо

е занятие 

 

19.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Подход к начальнику и отход от него 

1 Практическо

е занятие 

 

20.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

21.   Движение строевым шагом. Походный 

шаг 

1 Практическо

е занятие 

 

22.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 
Праздничные 

мероприятия 

в честь Дня 
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района 

23.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Отдание чести в движении 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

24.   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Построение в одну шеренгу 

1 Практическо

е занятие 

 

25.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Отдание чести в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

26.   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Построение в одну шеренгу 

1 Практическо

е занятие 

 

27.   Движение строевым шагом. Воинское 

приветствие в движении и на месте 

1 Практическо

е занятие 

 

28.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

29.   Движение строевым шагом. Равнение в 

строю 

1 Практическо

е занятие 

 

30.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

31.   Движение строевым шагом. Равнение в 

строю 

1 Практическо

е занятие 

 

32.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

33.   Движение строевым шагом. Движение в 

ногу 

1 Практическо

е занятие 

 

34.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

35.   Парадный шаг. Парадный шаг без 

музыкального сопровождения 

1 Практическо

е занятие 

 

36.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Повороты в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

37.   Парадный шаг. Парадный шаг при 

движении в колонну по одному 

1 Практическо

е занятие 

 

38.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Повороты в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

39.   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Перестроения на месте 

1 Практическо

е занятие 

 

40.   Строевая подготовка в составе 

отделения. Дистанция 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

41.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

42.   Строевая подготовка в составе 

отделения. Интервал  

1 Практическо

е занятие 

 

43.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

44.   Движение строевым шагом. Движение в 

ногу 

1 Практическо

е занятие 

 

45.   Строевая подготовка в составе 

отделения. Воинское приветствие на месте 

1 Практическо

е занятие 

 

46.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

47.   Движение строевым шагом. Строевой шаг 

при движении в колонну по одному 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

48.   Строевая подготовка в составе 

отделения. Расчёт по порядку 

1 Практическо

е занятие 

 

49.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

50.   Движение строевым шагом. Строевой шаг 

при движении в колонну по одному 

1 Практическо

е занятие 
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51.   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Перестроения на месте 

1 Практическо

е занятие 

 

52.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

53.   Движение строевым шагом. Строевой шаг 

при движении в колонну по два 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

54.   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Перестроения на месте 

1 Практическо

е занятие 

 

55.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

56.   Движение строевым шагом. Строевой шаг 

при движении в колонну по два 

1 Практическо

е занятие 

 

57.   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Повороты на месте 

1 Практическо

е занятие 

 

58.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 
Смотр строя 

и песни 

59.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Строевой шаг 

1 Практическо

е занятие 

 

60.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

61.   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Повороты на месте 

1 Практическо

е занятие 

 

62.   Индивидуальная строевая подготовка. 
Строевой шаг 

1 Практическо

е занятие 

 

63.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

64.   Движение строевым шагом. Строевой шаг 

при движении в колонну по три 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

65.   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Повороты на месте 

1 Практическо

е занятие 

 

66.   Движение строевым шагом. Строевой шаг 

при движении в колонну по три 

1 Практическо

е занятие 

 

67.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

68.   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Смыкание и размыкание строя 

1 Практическо

е занятие 

 

69.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

70.   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Смыкание и размыкание строя 

1 Практическо

е занятие 
Праздничные 

мероприятия 

ко Дню 

защитника 

Отечества 

71.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Отмашка рук 

1 Практическо

е занятие 

 

72.   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Выполнение воинского 

приветствия в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

73.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Отмашка рук 

1 Практическо

е занятие 

 

74.   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Выполнение воинского 

приветствия в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

75.   Движение строевым шагом. Перестроения 

в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

76.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 
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77.   Движение строевым шагом. Перестроения 

в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

78.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

79.   Парадный шаг. Парадный шаг при 

движении в колонну по два 

1 Практическо

е занятие 

 

80.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

81.   Строевая подготовка в составе 

отделения. Расчёт по порядку 

1 Практическо

е занятие 

 

82.   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Выполнение воинского 

приветствия в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

83.   Строевая подготовка в составе 

отделения. Расчёт на первый-второй 

1 Практическо

е занятие 

 

84.   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Исполнение песни в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

85.   Парадный шаг. Парадный шаг при 

движении в колонну по три 

1 Практическо

е занятие 

 

86.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

87.   Парадный шаг. Равнение в колоннах при 

движении парадным шагом 

1 Практическо

е занятие 

 

88.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

89.   Парадный шаг. Равнение в шеренгах при 

движении парадным шагом 

1 Практическо

е занятие 

 

90.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

91.   Парадный шаг. Воинское приветствие при 

движении парадным шагом 

1 Практическо

е занятие 

 

92.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

93.   Строевая подготовка в составе 

отделения. Расчёт на первый-второй 

1 Практическо

е занятие 

 

94.   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Исполнение песни в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

95.   Строевая подготовка в составе 

отделения. Выполнение команд командира   

1 Практическо

е занятие 
Праздничные 

мероприятия 

ко Дню 

Победы 

96.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

97.   Строевая подготовка в составе 

отделения. Выполнение команд командира   

1 Практическо

е занятие 

 

98.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

99.   Парадный шаг. Воинское приветствие при 

движении парадным шагом 

1 Практическо

е занятие 

 

100.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

101.   Демонстрационный комплекс строевой 

подготовки. Исполнение песни в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

102.   Итоговое занятие. 1 Практическо

е занятие 
Показательн

ые 

выступления 
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Календарный учебно-тематический план 3-го года обучения 

 

№ Дата Название раздела, темы раздела, темы 

занятия 

Объ

ём 

часо

в 

Форма 

занятия 

Форма 

аттестации 

(контроля) 

1.   Вводное занятие. Задачи на учебный год. 

Организационные вопросы 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

2.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Выход из строя 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

3.   Строевые упражнения в движении. Строи 

отделения 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

4.   Строевое дефиле. Строевые приёмы без 

оружия под музыкальное сопровождение 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

5.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Выход из строя 

1 Практическо

е занятие 

 

6.   Движение строевым шагом. Строевой шаг 1 Практическо

е занятие 

 

7.   Строевое дефиле. Строевые приёмы без 

оружия под музыкальное сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

8.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Подход к начальнику и отход от него 

1 Практическо

е занятие 

 

9.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

10.   Движение строевым шагом. Темп 

движения 

1 Практическо

е занятие 

 

11.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Подход к начальнику и отход от него 

1 Практическо

е занятие 

 

12.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Практическо

е занятие 
Праздничные 

мероприятия 

в честь Дня 

посёлка 

13.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Возвращение в строй 

1 Практическо

е занятие 

 

14.   Конкурсная подготовка. Построение в 

одну шеренгу 

1 Практическо

е занятие 

 

15.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Возвращение в строй 

1 Практическо

е занятие 

 

16.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

17.   Строевые упражнения в движении. 

Перестроения из одной шеренги в две 

1 Практическо

е занятие 

 

18.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

19.   Движение строевым шагом. Дистанция и 

интервал 

1 Практическо

е занятие 

 

20.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

21.   Перестроения отделения в движении. 1 Практическо  
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Прохождение кривых е занятие 

22.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Практическо

е занятие 
Праздничные 

мероприятия 

в честь Дня 

района 

23.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Повороты на месте 

1 Практическо

е занятие 

 

24.   Перестроения отделения в движении. 
Прохождение кривых 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

25.   Конкурсная подготовка. Построение в 

одну шеренгу 

1 Практическо

е занятие 

 

26.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Повороты на месте 

1 Практическо

е занятие 

 

27.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

28.   Перестроения отделения в движении. 

Повороты строя в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

29.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Отдание чести в движении 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

30.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

31.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

32.   Строевые упражнения в движении. 

Перестроения из одной шеренги в две 

1 Практическо

е занятие 

 

33.   Движение парадным шагом. Прохождение 

маршем 

1 Практическо

е занятие 

 

34.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

35.   Движение строевым шагом. Равнение в 

шеренгах и колоннах 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

36.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Отдание чести в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

37.   Строевые упражнения в движении. 

Перестроения из одной шеренги в три 

1 Практическо

е занятие 

 

38.   Конкурсная подготовка. Перестроение на 

месте 

1 Практическо

е занятие 

 

39.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Повороты в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

40.   Движение строевым шагом. Походный 

шаг 

1 Практическо

е занятие 

 

41.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

42.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Повороты в движении 

 Практическо

е занятие 

 

43.   Движение строевым шагом. Воинское 

приветствие в движении   

1 Практическо

е занятие 

 

44.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

45.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Строевой шаг 

1 Практическо

е занятие 

 

46.   Перестроения отделения в движении. 

Повороты строя в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

47.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

48.   Строевые упражнения в движении. 

Равнение в строю 

1 Практическо

е занятие 
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49.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

50.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Строевой шаг 

1 Практическо

е занятие 

 

51.   Движение парадным шагом. Отдание 

воинского приветствия строем в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

52.   Строевые упражнения в движении. 

Дистанция 

1 Практическо

е занятие 

 

53.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

54.   Движение строевым шагом. Равнение в 

строю 

1 Практическо

е занятие 

 

55.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

56.   Перестроения отделения в движении. 

Перестроение из колонны по одному в 

колонну по два 

1 Практическо

е занятие 

 

57.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

58.   Конкурсная подготовка. Перестроение на 

месте 

1 Практическо

е занятие 
Смотр строя 

и песни 

59.   Строевые упражнения в движении. 

Смыкание и размыкание строя 

1 Практическо

е занятие 

 

60.   Перестроения отделения в движении. 

Перестроение из колонны по одному в 

колонну по два 

1 Практическо

е занятие 

 

61.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

62.   Строевые упражнения в движении. 

Смыкание и размыкание строя 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

63.   Движение парадным шагом. Парадный 

шаг без музыкального сопровождения 

1 Практическо

е занятие 

 

64.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

65.   Движение строевым шагом. Движение в 

ногу 

1 Практическо

е занятие 

 

66.   Конкурсная подготовка. Повороты на 

месте 

1 Практическо

е занятие 

 

67.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

68.   Движение строевым шагом. Строевой шаг 

при движении в колонну по одному 

1 Практическо

е занятие 

 

69.   Конкурсная подготовка. Повороты на 

месте 

1 Практическо

е занятие 

 

70.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 
Праздничные 

мероприятия 

ко Дню 

защитника 

Отечества 

71.   Строевые упражнения в движении. 

Интервал 

1 Практическо

е занятие 

 

72.   Конкурсная подготовка. Повороты на 

месте 

1 Практическо

е занятие 

 

73.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

74.   Перестроения отделения в движении. 

Перестроение из колонны по два в колонну 

1 Практическо

е занятие 
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по одному   

75.   Конкурсная подготовка. Смыкание и 

размыкание строя 

1 Практическо

е занятие 

 

76.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

77.   Движение парадным шагом. Парадный 

шаг при движении в колонну по одному, по 

два, по три 

1 Практическо

е занятие 

 

78.   Конкурсная подготовка. Смыкание и 

размыкание строя 

1 Практическо

е занятие 

 

79.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

80.   Движение парадным шагом. Парадный 

шаг при движении в колонну по одному, по 

два, по три 

1 Практическо

е занятие 

 

81.   Строевые упражнения в движении. 

Воинское приветствие на месте и в 

движении 

1 Практическо

е занятие 

 

82.   Движение парадным шагом. Равнение в 

шеренгах 

1 Практическо

е занятие 

 

83.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

84.   Движение строевым шагом. Строевой шаг 

при движении в колонну по два 

1 Практическо

е занятие 

 

85.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

86.   Конкурсная подготовка. Выполнение 

воинского приветствия в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

87.   Перестроения отделения в движении. 

Перестроение из колонны по два в колонну 

по одному   

1 Практическо

е занятие 

 

88.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

89.   Конкурсная подготовка. Выполнение 

воинского приветствия в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

90.   Движение парадным шагом. Равнение в 

колоннах 

1 Практическо

е занятие 

 

91.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

92.   Конкурсная подготовка. Исполнение 

песни в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

93.   Движение строевым шагом. Строевой шаг 

при движении в колонну по три 

1 Практическо

е занятие 

 

94.   Конкурсная подготовка. Исполнение 

песни в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

95.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 
Праздничные 

мероприятия 

ко Дню 

Победы 

96.   Движение парадным шагом. Воинское 

приветствие в движении парадным шагом 

1 Практическо

е занятие 

 

97.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

98.   Движение строевым шагом. Повороты в 

движении 

1 Практическо

е занятие 

 

99.   Конкурсная подготовка. Исполнение 

песни в движении 

1 Практическо

е занятие 
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100.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

101.   Перестроения отделения в движении. 

Перестроение из колонны по два в колонну 

по одному   

1 Практическо

е занятие 

 

102.   Итоговое занятие 1 Практическо

е занятие 
Показательн

ые 

выступления 

 

 

Календарный учебно-тематический план 4-го года обучения 

 

№ Дата Название раздела, темы раздела, темы 

занятия 

Объ

ём 

часо

в 

Форма 

занятия 

Форма 

аттестации 

(контроля) 

1.   Вводное занятие. Задачи на учебный год. 

Организационные вопросы 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

2.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Выход из строя 

1 Практическо

е занятие 

 

3.   Строевые упражнения в движении. Строи 

отделения 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

4.   Строевое дефиле. Строевые приёмы без 

оружия под музыкальное сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

5.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Выход из строя 

1 Практическо

е занятие 

 

6.   Движение строевым шагом. Строевой шаг 1 Практическо

е занятие 

 

7.   Строевое дефиле. Строевые приёмы без 

оружия под музыкальное сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

8.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Подход к начальнику и отход от него 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

9.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

10.   Движение строевым шагом. Темп 

движения 

1 Практическо

е занятие 

 

11.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Подход к начальнику и отход от него 

1 Практическо

е занятие 

 

12.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Практическо

е занятие 
Праздничные 

мероприятия 

в честь Дня 

посёлка 

13.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Возвращение в строй 

1 Практическо

е занятие 

 

14.   Конкурсная подготовка. Построение в 

одну шеренгу 

1 Практическо

е занятие 

 

15.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Возвращение в строй 

1 Практическо

е занятие 

 

16.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

17.   Строевые упражнения в движении. 

Перестроения из одной шеренги в две 

1 Практическо

е занятие 
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18.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

19.   Движение строевым шагом. Дистанция и 

интервал 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

20.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Практическо

е занятие 

 

21.   Перестроения отделения в движении. 

Прохождение кривых 

1 Практическо

е занятие 

 

22.   Строевое дефиле. Построение 

оригинальных строевых фигур и переходов 

в движении под музыкальное 

сопровождение 

1 Практическо

е занятие 
Праздничные 

мероприятия 

в честь Дня 

района 

23.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Повороты на месте 

1 Практическо

е занятие 

 

24.   Перестроения отделения в движении. 
Прохождение кривых 

1 Практическо

е занятие 

 

25.   Конкурсная подготовка. Построение в 

одну шеренгу 

1 Практическо

е занятие 

 

26.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Повороты на месте 

1 Практическо

е занятие 

 

27.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

28.   Перестроения отделения в движении. 

Повороты строя в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

29.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Отдание чести в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

30.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

31.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

32.   Строевые упражнения в движении. 

Перестроения из одной шеренги в две 

1 Практическо

е занятие 

 

33.   Движение парадным шагом. Прохождение 

маршем 

1 Практическо

е занятие 

 

34.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

35.   Движение строевым шагом. Равнение в 

шеренгах и колоннах 

1 Практическо

е занятие 

 

36.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Отдание чести в движении 

1 Теоретическ

ое занятие 

 

37.   Строевые упражнения в движении. 

Перестроения из одной шеренги в три 

1 Практическо

е занятие 

 

38.   Конкурсная подготовка. Перестроение на 

месте 

1 Практическо

е занятие 

 

39.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Повороты в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

40.   Движение строевым шагом. Походный 

шаг 

1 Практическо

е занятие 

 

41.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

42.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Повороты в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

43.   Движение строевым шагом. Воинское 1 Практическо  



38 

 

приветствие в движении   е занятие 

44.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

45.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Строевой шаг 

1 Практическо

е занятие 

 

46.   Перестроения отделения в движении. 

Повороты строя в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

47.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

48.   Строевые упражнения в движении. 

Равнение в строю 

1 Практическо

е занятие 

 

49.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

50.   Индивидуальная строевая подготовка. 

Строевой шаг 

1 Практическо

е занятие 

 

51.   Движение парадным шагом. Отдание 

воинского приветствия строем в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

52.   Строевые упражнения в движении. 

Дистанция 

1 Практическо

е занятие 

 

53.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

54.   Движение строевым шагом. Равнение в 

строю 

1 Практическо

е занятие 

 

55.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

56.   Перестроения отделения в движении. 

Перестроение из колонны по одному в 

колонну по два 

1 Практическо

е занятие 

 

57.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

58.   Конкурсная подготовка. Перестроение на 

месте 

1 Практическо

е занятие 
Смотр строя 

и песни 

59.   Строевые упражнения в движении. 

Смыкание и размыкание строя 

1 Практическо

е занятие 

 

60.   Перестроения отделения в движении. 

Перестроение из колонны по одному в 

колонну по два 

1 Практическо

е занятие 

 

61.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

62.   Строевые упражнения в движении. 

Смыкание и размыкание строя 

1 Практическо

е занятие 

 

63.   Движение парадным шагом. Парадный 

шаг без музыкального сопровождения 

1 Практическо

е занятие 

 

64.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

65.   Движение строевым шагом. Движение в 

ногу 

1 Практическо

е занятие 

 

66.   Конкурсная подготовка. Повороты на 

месте 

1 Практическо

е занятие 

 

67.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

68.   Движение строевым шагом. Строевой шаг 

при движении в колонну по одному 

1 Практическо

е занятие 

 

69.   Конкурсная подготовка. Повороты на 

месте 

1 Практическо

е занятие 

 

70.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 
Праздничные 

мероприятия 
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ко Дню 

защитника 

Отечества 

71.   Строевые упражнения в движении. 

Интервал 

1 Практическо

е занятие 

 

72.   Конкурсная подготовка. Повороты на 

месте 

1 Практическо

е занятие 

 

73.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

74.   Перестроения отделения в движении. 

Перестроение из колонны по два в колонну 

по одному   

1 Практическо

е занятие 

 

75.   Конкурсная подготовка. Смыкание и 

размыкание строя 

1 Практическо

е занятие 

 

76.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

77.   Движение парадным шагом. Парадный 

шаг при движении в колонну по одному, по 

два, по три 

1 Практическо

е занятие 

 

78.   Конкурсная подготовка. Смыкание и 

размыкание строя 

1 Практическо

е занятие 

 

79.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

80.   Движение парадным шагом. Парадный 

шаг при движении в колонну по одному, по 

два, по три 

1 Практическо

е занятие 

 

81.   Строевые упражнения в движении. 

Воинское приветствие на месте и в 

движении 

1 Практическо

е занятие 

 

82.   Движение парадным шагом. Равнение в 

шеренгах 

1 Практическо

е занятие 

 

83.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

84.   Движение строевым шагом. Строевой шаг 

при движении в колонну по два 

1 Практическо

е занятие 

 

85.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

86.   Конкурсная подготовка. Выполнение 

воинского приветствия в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

87.   Перестроения отделения в движении. 

Перестроение из колонны по два в колонну 

по одному   

1 Практическо

е занятие 

 

88.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

89.   Конкурсная подготовка. Выполнение 

воинского приветствия в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

90.   Движение парадным шагом. Равнение в 

колоннах 

1 Практическо

е занятие 

 

91.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

92.   Конкурсная подготовка. Исполнение 

песни в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

93.   Движение строевым шагом. Строевой шаг 

при движении в колонну по три 

1 Практическо

е занятие 

 

94.   Конкурсная подготовка. Исполнение 

песни в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

95.   Строевое дефиле. Постановка концертного 1 Практическо Праздничные 
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96.   Движение парадным шагом. Воинское 

приветствие в движении парадным шагом 

1 Практическо

е занятие 

 

97.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

98.   Движение строевым шагом. Повороты в 

движении 

1 Практическо

е занятие 

 

99.   Конкурсная подготовка. Исполнение 

песни в движении 

1 Практическо

е занятие 

 

100.   Строевое дефиле. Постановка концертного 

номера 

1 Практическо

е занятие 

 

101.   Перестроения отделения в движении. 

Перестроение из колонны по два в колонну 

по одному   

1 Практическо

е занятие 

 

102.   Итоговое занятие. 1 Практическо

е занятие 
Показательн

ые 

выступления 

 


