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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану  внеурочной  деятельности  Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы  № 29  р. п. Чунский  

Чунского района Иркутской области  

для  обучающихся  1-4х классов на 2024-2025 учебный год 

 

Организация внеурочной деятельности для обучающихся 1-4-х классов в МБОУ СОШ № 

29 р. п. Чунский (далее МБОУ СОШ № 29 р. п. Чунский) в рамках реализации основной 

образовательной программы начального общего образования опирается на следующие 

нормативные документы:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями);  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»;  

 Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992  «Об 

утверждении федеральной образовательной программы  начального общего 

образования»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;  

  Санитарные правила СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утверждённые Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»;  

 Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 № 03-871 

«Об организации занятий «Разговоры  о важном»;  

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 29 р.п. Чунский Чунского района Иркутской области;  

 Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ                       

СОШ № 29  р. п. Чунский 

 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого в МБОУ СОШ № 29 р. п. Чунский. 



 

 

Внеурочная деятельность в МБОУ СОШ № 29 р. п. Чунский  осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, 

секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, 

кружки, общественно полезные практики и другое. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений  

в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных  

и индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ СОШ № 29 р. п. Чунский  

учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы  

и трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий 

и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона. 

 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 года 

обучения на уровне начального общего образования не более 1320 часов, в год — не более 330 

часов. Общий объем внеурочной деятельности в МБОУ СОШ № 29 р. п. Чунский не превышает 

10 часов в неделю.  

Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

нацелены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.   



 

 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа  

с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека  

в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом  и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы в МБОУ 

СОШ № 29 р. п. Чунский реализуются следующие направления внеурочной деятельности: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности 

к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

К участию во внеурочной деятельности в  МБОУ СОШ № 29 р. п. Чунский привлекаются  

организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта: Муниципальное 

бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования Центр развития 

творчества «Народные ремесла» р. п. Чунский (реализация в сетевой форме дополнительных 

общеразвивающих программ). 

Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, 

происходит перед началом учебного года по согласованию с родителями (законными 

представителями) обучающегося, допускается формирование учебных групп из числа 

обучающихся разных классов одной параллели. Для организации внеурочной деятельности 

лицей располагает спортивным залом со спортивным инвентарем для школьников,  игровой 

площадкой, школьным музеем, актовым залом, музыкальной техникой, библиотекой, 

медицинским кабинетом, кабинетом технологии, а также кабинетами, оборудованными 

компьютерной техникой, интерактивными досками.  

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не осуществляется. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности:  

 развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе 

внеурочной деятельности;  



 

 

 приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), 

понимания социальной реальности и повседневной жизни;  

 формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 

отношения к социальной реальности в целом;  

 воспитание уважительного отношения к своему поселку, школе;  

 получение школьником опыта самостоятельного социального действия;  

 формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности 

школьников;  

 увеличение числа обучающихся, охваченных организованным досугом;  

 воспитание у обучающихся толерантности, навыков здорового образа жизни;  

 формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению;  

 реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение обучающимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них 

принимаемой обществом системы ценностей.  

Ученик получит возможность научиться:  

 адекватно использовать речевые средства общения для решения коммуникативных задач;  

 допускать возможности существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственным мнением;  

 строить понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, необходимые для 

организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;  

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь;  

 продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций 

всех участников. 

Таким образом, план внеурочной деятельности позволяет удовлетворить дополнительные 

образовательные запросы обучающихся, их родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних, обеспечить развитие личности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ 1-Х КЛАССОВ  

 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

1 А 1 Б 1 В Всего в 

неделю 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Спортивные игры» лаборатория 

здоровья 

  1 2 

«Хореография» кружок 1 1 2 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Экологическая 

азбука» 

кружок  1  2 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о важном» клуб 1 1 1 3 

«Семьеведение» метапредметный 

курс 

1 1 1 3 

«Орлята России» развивающий 

курс 

1 1 1 3 

«Юные патриоты» развивающий 

курс 

1   1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Смотрю на мир 

глазами художника» 

кружок   1 1 

«Клуб веселых 

мастеров» 

кружок 1   1 

«Вокал» кружок  1  1 

Информационная 

культура 

«Азбука профессий» метапредметный 

курс 

1 1 1 3 

«Учение с 

увлечением!» 

«Учимся для жизни» 

(финансовая 

грамотность) 

практикум 1 1 1 3 

«Веселый каллиграф» практикум 1 1 1 3 

«Математика и 

конструирование» 

факультативный 

курс 

1 1 

 

1 3 

Итого за неделю 10 10 10 30 

Итого за учебный год 330 330 330 990 

Количество часов, оплачиваемых за счет внеурочной деятельности 7 6 6 19 

Количество часов, проводимых в рамках учебной деятельности 

(факультатив)      

1 1 1  

Количество часов, проводимых за счет дополнительного 

образования 

 1   

Количество часов, проводимых в рамках сетевого взаимодействия 

(кружки) 

2 1 2  

Количество часов, оплачиваемых   за счет классного руководства  1   

Количество часов, оплачиваемых за счет деятельности в 

соответствии с должностными обязанностями 

  1  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ 2-Х КЛАССОВ 

  

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

2 А 2 Б 2 В Всего в 

неделю 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Хореография» кружок 1 1  2 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о важном» клуб 1 1 1 3 

«Орлята России» развивающий 

курс 

1 1 1 3 

«Семьеведение» метапредметный 

курс 

1 1 1 3 

«Юные кадеты» клуб 1 1  2 

«Я кадет» развивающий 

курс 

 1  1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Смотрю на мир 

глазами художника» 

кружок   1 1 

«Клуб веселых 

мастеров» 

кружок 1   1 

«Вокал» кружок   1 1 

Информационная 

культура 

«Азбука профессий» метапредметный 

курс 

1 1 1 3 

«Учение с 

увлечением!» 

«Учимся для жизни» 

(финансовая 

грамотность) 

практикум 1 1 1 3 

«Веселый каллиграф» практикум 1 1 1 3 

«Занимательный 

английский» 

познавательный 

курс 

 

 

1 1 

 

2 

Математика и 

конструирование 

факультативный 

курс 

1  

 

1 2 

Итого за неделю 10 10 10 30 

Итого за учебный год 340 340 340 1020 

Количество часов, оплачиваемых за счет внеурочной деятельности 8 10 7 25 

Количество часов, проводимых в рамках учебной деятельности 

(факультатив)      

1  1  

Количество часов, проводимых за счет дополнительного 

образования 

  1  

Количество часов, проводимых в рамках сетевого взаимодействия 

(кружки) 

1 1 1  

Количество часов, оплачиваемых   за счет классного руководства     

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ 3-Х КЛАССОВ  

 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

3 А 3 Б 3 В Всего в 

неделю 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Спортивные игры» лаборатория 

здоровья 

 1 1 2 

«Хореография» кружок  1  1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Экологическая азбука практикум 1 1 1 3 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о важном» клуб 1 1 1 3 

«Орлята России» развивающий 

курс 

1 1 1 3 

«Семьеведение» метапредметный 

курс 

1 1 1 3 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Смотрю на мир 

глазами художника» 

кружок   1 1 

«Клуб веселых 

мастеров» 

кружок 1   1 

«Вокал» кружок 1   1 

Информационная 

культура 

«Азбука профессий» метапредметный 

курс 

1 1 1 3 

«Учение с 

увлечением!» 

«Учимся для жизни» 

(финансовая 

грамотность) 

практикум 1 1 1 3 

«Веселый каллиграф» практикум 1 1 1 3 

«Математика и 

конструирование» 

факультативный 

курс 

1 1 

 

1 3 

Итого за неделю 10 10 10 30 

Итого за учебный год 340 340 340 1020 

Количество часов, оплачиваемых за счет внеурочной деятельности 6 6 6 18 

Количество часов, проводимых в рамках учебной деятельности 

(факультатив)      

1 1 1  

Количество часов, проводимых за счет дополнительного 

образования 

1    

Количество часов, проводимых в рамках сетевого взаимодействия 

(кружки) 

1 1 1  

Количество часов, оплачиваемых за счет деятельности в 

соответствии с должностными обязанностями 

 1 1  

Количество часов, оплачиваемых   за счет классного руководства 1 1 1  

 

 

 

 

 

 



 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ 4-Х КЛАССОВ  

 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

4 А 4 Б 4 В 4 Г Всего в 

неделю 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Спортивные 

игры» 

лаборатория 

здоровья 

   1 3 

«Хореография» кружок 1 1 1 1 4 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Я исследователь» практикум 1 1   2 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

клуб 1 1 1 1 4 

«Семьеведение» метапредметный 

курс 

1 1 1 1 4 

«Орлята России» развивающий 

курс 

1 1 1 1 4 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Смотрю на мир 

глазами 

художника» 

кружок    1 1 

«Клуб веселых 

мастеров» 

кружок 1    1 

«Школьный театр» кружок  1 1  2 

«Вокал» кружок   1  1 

Информационная 

культура 

«Азбука 

профессий» 

метапредметный 

курс 

1 1 1 1 4 

«Учение с 

увлечением!» 

«Учимся для 

жизни» 

(финансовая 

грамотность) 

практикум 1 1 1 1 4 

«Первые шаги в 

мир информатики» 

практикум 1 1 1 1 4 

«Веселый 

каллиграф» 

практикум 1 1 1 1 4 

Итого за неделю 10 10 10 10 40 

Итого за учебный год 340 340 340 340 1360 

Количество часов, оплачиваемых за счет внеурочной 

деятельности 
9 9 8 8 34 

Количество часов, проводимых за счет дополнительного 

образования 

  1   

Количество часов, проводимых в рамках сетевого 

взаимодействия (кружки) 

1 1 1 1  

Количество часов, оплачиваемых за счет деятельности в 

соответствии с должностными обязанностями 

   1  

Количество часов, оплачиваемых   за счет классного 

руководства 

 1    

 

Ответственный за разработку  плана внеурочной деятельности ___________ О.А. Емельянович, 

заместитель директора по учебно-воспитательной работе  


