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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану  внеурочной  деятельности Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 29 р. п. Чунский  

Чунского района Иркутской области 

для  обучающихся  10-11-х классов  

на 2024-2025 учебный год 

 

План внеурочной деятельности Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы  № 29  р. п. Чунский   Чунского района 

Иркутской области обеспечивает реализацию требований Федерального государственного 

образовательного среднего общего образования и определяет общий и максимальный объем 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и 

форм внеурочной деятельности по классам. 

 

1.1. План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 29  р. п. Чунский разработан в соответствии  

с  нормативно-правовыми документами: 

 Федеральным  законом  от  29 декабря  2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изменениями и дополнениями). 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.02.2012  № 143 (с изменениями и дополнениями) 

 Федеральным  государственным образовательным  стандартом  среднего общего 

образования (ФГОС СОО), утвержденным Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732; 

 Санитарными правилами 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28; 

 Санитарными правилами 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»;  

 Письмом Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 № 03-871 

«Об организации занятий «Разговоры  о важном»;  

 Уставом Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 29 р.п. Чунский Чунского района Иркутской области. 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 



 

 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

 план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), 

 в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

"Российского движения школьников"); 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы среднего общего образования). 

2. СОДЕРЖАНИЕ ПЛАНА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.1. Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное 

время может реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных 

детских центров, в туристических походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: 

 компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

 компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 



 

 

 в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-

юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за 

ее пределами; 

 через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

 через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения,  

в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства  

с общественными организациями и объединениями; 

 отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); 

 отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

 трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности  

к трудовой деятельности). 

 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 

предполагает: 

 организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах 

классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной 

организации; 

 проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни 

образовательной организации. 

 При подготовке и проведении воспитательных мероприятий (в масштабе ученического 

класса, классов одной параллели или сообщества всех 11-х классов) предусматривается 

вовлечение в активную деятельность максимально большего числа обучающихся. 

 В рамках реализации плана внеурочной деятельности в осенние (зимние) каникулы для 

обучающихся 10—11-х классов организуются экскурсии в краеведческий музей, 

Центральную детскую библиотеку, коллективное посещение кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных 

музеев с обязательным коллективным обсуждением. Экскурсия в организацию 

профессионального обучения – Чунский многопрофильный техникум для уточнения 

индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения образования. После походов 

в рамках часов, отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся 

коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и 

рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных 

организаций. 

  В весенние каникулы родителями (законными представителями) 10-го класса 

организуются поездки в города для посещения заведений  высшего профессионального 

образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения 

образования. 

 В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются 

индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты 

обучающихся. В летние (весенние) каникулы 10-е классы привлекаются к работе на 

пришкольной летней детской оздоровительной площадке «Солнышко» и школьной 

библиотеке.  



 

 

 Во втором полугодии 10-11 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам обучающихся на производстве и к участию в 

исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и защита 

индивидуальных или групповых проектов. 

 

 

План внеурочной деятельности 

 

 Жизнь ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 

Всего 

 10-11-й класс  

1-е полугодие 10 40 10 50 

Осенние каникулы 20  20 40 

2-е полугодие 10 40 10 50 

Летние каникулы 20  20 40 

ИТОГО 60 80 60 200 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.2. Планы внеурочной деятельности по параллелям 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДЛЯ 10-Х КЛАССОВ  

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей программы 

Форма 

проведения 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

часов 

10 А 10 Б 

Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Исследования в 

биологии»  
практикум 1  1 

«Исследования в 

органической химии,  

или Химия и мы»  

практикум  1 1 

«За страницами 

учебника физики» 
практикум  1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно- научной, 

финансовой) 

школьников 

«Финансовая 

грамотность»  

практикум 1 1 2 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности 

«Россия  - Мои 

горизонты» 

клуб 1 1 2 

«Семьеведение» клуб 1 1 2 

Внеурочная 

деятельность по 

реализации комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Педагогическая 

практика» 

практикум 1  1 

«Киноуроки в 

школах России» 

практикум 1 1 2 

Внеурочная деятельность 

по организации 

деятельности 

ученических сообществ 

«Движение первых» клуб 1 1 2 

«Статен, строен, 

уважения достоин» 

кружок 1  1 

Внеурочная деятельность 

по организации 

обеспечения учебной 

деятельности 

«Разговоры о 

важном» 

беседы 1 1 2 

«Волейбол»  секция  1 1 

«Баскетбол» секция 1 1 2 

Итого за неделю 10 10 40 

Итого за учебный год 340 340 680 

Количество часов, оплачиваемых за счет внеурочной 

деятельности 
6 6 12 

Количество часов, проводимых в рамках реализации часов 

Центра «Точка роста» 

1 2  

Количество часов, проводимых за счет дополнительного 

образования 

1 1  

Количество часов, оплачиваемых   за счет классного 

руководства, должностных обязанностей педработника 

2 1  

 

 

 

 



 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

для 11-х классов  

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей программы 

Форма 

проведения 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

часов 

11 А 11 Б 

Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Исследования в 

биологии» 
практикум 1  1 

«Химические 

методы 

исследования 

веществ» 

практикум  1 1 

«В мире физики» практикум  1 1 

«Россия – моя 

история» 
практикум  1 1 

«Литературная 

мастерская»  
практикум 1 1 1 

«От простого к 

сложному» 
практикум 1  1 

«Математика в 

задачах и 

упражнениях» 

практикум 1 1 2 

«Сложные вопросы 

в мире 

обществознания» 

практикум 1 1 2 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно- научной, 

финансовой) 

школьников 

«Финансовая 

грамотность»  

практикум 1 1 2 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности 

«Россия  - Мои 

горизонты» 

клуб 1 1 

«Семьеведение» клуб 1 1 2 

Внеурочная 

деятельность по 

реализации комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Педагогическая 

практика» 

практикум 1  1 

Внеурочная деятельность 

по организации 

деятельности 

ученических сообществ 

«Движение первых» клуб    

«Статен, строен, 

уважения достоин» 

кружок 1  1 

Внеурочная деятельность 

по организации 

обеспечения учебной 

деятельности 

«Разговоры о 

важном» 

беседы 1 1 2 

Итого за неделю 10 10 40 

Итого за учебный год 340 340 680 

Количество часов, оплачиваемых за счет внеурочной 

деятельности 
9 7 16 



 

 

Количество часов, проводимых в рамках реализации часов 

Центра «Точка роста» 

1 2  

Количество часов, проводимых за счет дополнительного 

образования 

1   

Количество часов, оплачиваемых   за счет классного руководства, 

должностных обязанностей педработника 

   

 

 

 

Ответственный за разработку учебного плана _____________ О.А. Емельянович, заместитель 

директора по учебно-воспитательной работе 

 


