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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 29  р. п. Чунский Чунского района 

Иркутской области (далее - школа) является организационным механизмом реализации АООП 

ООО ЗПР (вариант 7.2). 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

осуществляемую в формах, отличных деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочной, направленную на достижение планируемых личностных и метапредметных 

результатов освоения АООП ООО ЗПР (вариант 7.2). 

План внеурочной деятельности разработан и принят решением педагогического совета 

школы с учетом мнения Совета родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, утвержден приказом директора школы. 

План внеурочной деятельности сформирован в соответствии с нормативными 

документами: 

− Федеральным законом от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

− Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 

05.07.2021, регистрационный номер 64101;  

− Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993; 

− Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

− Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха   

и оздоровления детей и молодежи»;  

− Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 28.01.2021 №2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

− Санитарно-эпидемиологическими правилами СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16. 

− Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (зарегистрировано в Минюсте 

России 21.03.2023 №72653) 

− Письмом Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования» от 05.05.2022№ ТВ-1290/03. 

 

 



Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

АООП ООО (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной.  Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью АООП ООО. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения 

на уровне основного общего образования не более 1 750 часов, в год - не более 350 часов. 

Для реализации внеурочной деятельности в школе используется модель плана  

с преобладанием педагогической поддержки обучающихся с ЗПР и работы по обеспечению их 

благополучия в пространстве общеобразовательной школы. 

Внеурочная деятельность, в рамках реализации АООП НОО ЗПР (вариант 7) проводится 

во вторую половину дня. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов, из которых не менее 5 часов 

выделяются на обязательные коррекционные курсы и, при необходимости, на дополнительные 

коррекционно-развивающие занятия, в соответствии с программой коррекционной работы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и может 

включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ЗПР; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, ученические сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, через организацию 

социальных практик (в том числе волонтерство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование возможностей 

организаций дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 



профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1 (2) 

количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

Коррекционно-развивающие занятия (групповые) представлены курсами: 

Одна из задач программы коррекционно-развивающего курса “Все, что тебя касается” - 

показать подростку, что все его потребности можно реализовать позитивно, и даже проблемные 

ситуации имеют конструктивный способ их разрешения. Кроме того, курс включает игры и 

упражнения направленные на снятие психологической напряженности в трудных жизненных 

ситуациях, которые могут возникнуть у школьников в разных сферах жизни (семье, школе, на 

улице).  

Коррекционно-развивающий курс “Все цвета, кроме черного” направлен на формирование 

у детей навыков эффективной адаптации в обществе, позволяющей в дальнейшем предупредить 

вредные привычки: курение, употребление алкоголя и наркотиков.  

В системе коррекционно-педагогического обучения одним из важных направлений 

работы социальной ориентации детей ОВЗ является ранняя пропедевтика предпрофильной 

подготовки. В основе данной деятельности лежит идея раннего знакомства с различными 

профессиями через организацию учебно-исследовательской деятельности обучающихся и 

реализуется через коррекционно-развивающий курс “Россия – Мои горизонты”. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

В ходе реализации курса внеурочной деятельности «Мой край – живая география» 

обучающиеся получают знания об охране окружающей среды и бережного отношения к 

ней, знакомятся с жизнью замечательных людей своего края. 

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» предлагает системное предъявление содержания, обращающегося к различным 

направлениям функциональной грамотности.  

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности «Киноуроки в школах России» 

используется все многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе 

наследие отечественного кинематографа.  

 Курс внеурочной деятельности «Радужный мир» направлен на формирование 

внутреннего мира растущего человека, его духовно-нравственного облика. 

 

 

 



План - сетка внеурочной деятельности 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование рабочей 

программы 

Форма 

проведения 

Количеств

о часов в 

неделю 

 

Всего 

часов 

Коррекционно-

развивающее 

Все, что тебя касается практикум 1 34 

Все цвета, кроме черного практикум 1 34 

Россия – Мои Горизонты практикум 1 34 

Логопедические занятия практикум 2 68 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Мой край – живая 

география 

практикум 1 34 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно- 

научной, 

финансовой) 

школьников 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

практикум 1 34 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности 

Радужный мир кружок 1 34 

Внеурочная 

деятельность по 

реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Киноуроки в школах России клуб 1 34 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

обеспечения 

учебной 

деятельности 

Разговоры о важном беседы 1 34 

Итого за неделю/ учебный год 10 340 

Количество часов, оплачиваемых за счет внеурочной 

деятельности 

10  

 

 

 

Ответственный за разработку плана _____________ О.А. Емельянович, заместитель директора 

по учебно-воспитательной работе 

 


