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План проведения областной недели  

 

по профилактике употребления алкоголя среди обучающихся  

МБОУ СОШ № 29 р. п. Чунский 

«Будущее в моих руках» 

приуроченной к Всероссийскому дню трезвости и борьбы с алкоголизмом  

(со 2 октября по 6 октября 2023 г.) 

 

Цель мероприятия: снижение рисков возможного употребления обучающимися 

алкогольных напитков. 

Задачи: 

 выяснить исходный уровень информированности подростков об опасности 

употребления алкогольных напитков; 

 создать условия для формирования у обучающихся отрицательного отношения к 

употреблению алкогольных напитков; 

 расширить представление подростков о замещении употребления алкогольных 

напитков (активная трудовая деятельность, спорт, творчество, подвижные игры); 

 развивать у обучающихся навыки проявления силы воли и принятия собственных 

решений (выбор). 

Сроки проведения 
Неделя проводится со 02 по 06 октября 2023 года. 

Участники Недели 

В Неделе принимают участие обучающиеся 5-11 классов, обучающиеся «группы 

риска». 

Тема 

мероприятия 
Форма проведения 

Клас

с 

Дата 

проведения 

Межведомственн

ое 

взаимодействие 

Ответственны

й исполнитель 

Открытие 

недели 

1.Классный час. 

2. Демонстрация фильма 

«Общее дело». 

3.Анкетирование (приложение 

1) 

4.Подари улыбку классу 

5-11 02.10.2023г.  

Социально-

психологическ

ая служба 

Ценность 

человечества 

1.Треннинг: «Подросток и 

вред алкоголя» 

2. Беседа: «Как научиться 

говорить «Нет»?» 

формирование ассертивного 

поведения у подроостков 

5 03.10.2023г. 

Региональный 

специалист по 

профилактике 

наркомании и 

других социально-

негативных 

явлений 

Багаудинова Р.Ж. 

Педагог-

психолог 

Весалаускас 

М.А. 

Успех 1.Становитесь по порядку, 5-11 04.10.2023г.  Учителя 



физического 

здоровья 

делать будем мы зарядку! 

2.Деловая игра: «Суд над 

алкоголем» 

 

7-8  

физической 

культуры 

Педагог-

психолог 

Весалаускас 

М.А. 

Принимаю 

решение сам 

1.Профилактическое занятие: 

«Употребление алкоголя 

мифы и реальность» 

2.Профилактический урок: 

«Двадцать «Я»» 

9-11 

 

 

7,8 

05.10.2023г.  

Социально-

психологическ

ая службу 

Подведение 

итогов недели 

1.Мастер-класс: «Моё 

увлечение» 

2. Рефлексия 

3.Анкетирование по 

проведенной недели 

5-11 06.10.2023г.  

Социально-

психологическ

ая служба 

 

Педагог-психолог МБОУ СОШ № 29 р.п. Чунский:                           М.А. Весалаускас 


