
Что делать, если мой ребенок нашел 

порнографию в Интернете?



План действий для родителя в ситуации «ребенок нашел в сети порнографию»

Чаще всего дети ищут порнографию из любопытства или потому, что об этом им

рассказывали их друзья. Иногда ребенок может случайно ввести неверное слово, фразу

в сети Интернет или по ошибке нажимает на ссылку. Также ссылки на порнографические

материалы могут быть в фишинговых и спам-сообщениях, различных скрытых ссылках,

в том числе всплывающих окнах при просмотре видео или в онлайн-играх. Очень часто

порнография может появляться на сайтах с бесплатными играми или

порнографическими версиями популярных детских мультфильмов. Важно правильно

отреагировать на такую ситуацию.

СПОКОЙСТВИЕ!

Если ребенок увидит, что вы явно расстроены или рассержены, он может закрыться и не

обратиться к вам в будущем при наличии более важных проблем. Поэтому важно

показать ребенку, что вы уважаете его проблему и идете на контакт, заверить его, что вы

разберетесь вместе.

СЛУШАЕМ!

Попросите ребенка рассказать, что он увидел. Постарайтесь услышать его чувства,

когда он увидел такой материал. Вам может показаться, что в таком случае самое

время провести лекцию немедленно, но это не самый лучший вариант. Подождите,

когда утихнут эмоции и поговорите с ребенком.



• ПОНИМАЕМ И АНАЛИЗИУЕМ СИТУАЦИЮ!

Постарайтесь понять, а не критиковать или наказывать. Когда дети боятся наказания, 

они могут эмоционально закрыться. Они могут неохотно говорить, и им может быть 

трудно слушать или понимать. Наказание или критика может заставить вашего 

ребенка скрывать свое поведение, или не он не захочет обращаться к вам в будущем.

• СТРОИМ ДИАЛОГ, А НЕ КРИТИКУЕМ!

Если ребенок говорит, что не смотрит порнографию, но вы знаете, что это не так, то 

лучше сказать, что вы знаете, а не злиться на ребенка. Разговор, скорее всего, будет 

неэффективным, если вы расстроены, а ребенок занимает оборонительную позицию.

• СОЧУВСТВУЕМ!

Внимательно относитесь к чувствам ребенка. Важно поговорить с ребенком о том, как 

он себя чувствует. Если ребенок говорит, что чувствует себя хорошо, плохо, напуган, 

испытывает неудобство или любопытство - это все нормальные реакции человека. 

Вместе с тем, если вы видите, что ребенок обеспокоен тем, что произошло, либо не 

хочет с вами разговаривать, обратитесь за помощь профессионалов.

• СОЗДАЕМ ПРОСТАНСТВО ДЛЯ ДИАЛОГА!

Поощряйте ребенка на открытость в общении с вами по любым вопросам, которые 

они встречают в Интернете



Что такое секстинг ?



Про секстинг

Секстинг — пересылка личных фотографий, сообщений 

интимного содержания посредством современных 

средств связи: сотовых телефонов, электронной почты, 

социальных интернет-сетей.

Под влиянием ситуации или эмоций, может показаться, что 

переслать такие фото – хорошая идея. Чаще всего парни и 

девушки делают это,

• флиртуя;

• поддавшись настойчивым уговорам;

• пытаясь развлечь своих друзей, чтобы получить их 

признание (чаще пересылают чужие фото, чтобы 

похвастаться);

• желая отомстить.



Важно

• Думай о последствиях. Любая информация, которая попадает в сеть, 

даже в личных сообщениях может стать общедоступной

• Ты всегда можешь сказать «НЕТ». Это не показатель слабости! Всегда 

отвечай себе на вопрос «Зачем?»

• Не поддавайся на манипуляции. Человек, которому ты дорог, не будет 

принуждать тебя делать то, что тебе не хочется!

• Лишняя откровенность — это не про взрослость! А вот мудрые 

решения и забота о своем будущем — признак зрелости!

• Если стало понятно, что у тебя выманили твои личные фото, не вини 

себя! В такую ловушку может попасть каждый! Не храни это в себе!

•Обязательно обратись за помощью к тем, кому ты доверяешь.

•Если тебя начинают шантажировать такими фото, не включайся в обсуждение и 

немедленно обратись за помощью! Именно этим ты обезвредишь шантажиста!



Каковы опасности?



Обмен интимными изображениями может показаться забавным

или невинным флиртом для молодых людей. Однако все может

пойти не так, и важно, чтобы ребенок это понимал. Опасность

секстинга состоит в том, что интимные изображения ребенка могут

быть использованы в преступных целях (изготовление детской

порнографии, шантаж, домогательство, половые посягательства).

Ребенок теряет контроль над изображением

•После того, как изображение отправлено, оно может быть

скопировано и сохранено другими, передано людям, которых

отправитель не знает, и размещено в социальных сетях и на

общедоступных веб-сайтах.

•Удалить любой материал из интернета чрезвычайно трудно, и

последствия распространения приватных материалов могут

следовать за молодым человеком во взрослую жизнь



Все может пойти не так, даже в 

доверительных отношениях или дружбе



Друг или партнер может, импульсивно и не задумываясь, делиться

изображением более широко, чем предполагал отправитель. Иногда, когда

отношения разрушаются, может возникнуть намерение унизить бывшего

партнера или друга. Для этого в ход идут приватные материалы, размещение

которых может негативно сказаться на ребенке, его могут шантажировать,

угрожать такими материалами и их распространением

Изображения не всегда могут быть отправлены по личной инициативе или

добровольно. Молодые люди могут быть вынуждены отправлять обнаженные

изображения или видео. Отправка приватных изображений особенно

небезопасна при общении на сайте знакомств или с незнакомцами, чьи

реальные мотивы могут быть неизвестны или не поняты. Даже молодые люди,

которые знают друг друга, могут испытывать принуждение или давление,

чтобы послать обнаженную фотографию. Иногда подобная переписка может

привести к «сексуальному вымогательству» - шантажу с сексуальным

компонентом - когда кто-то угрожает поделиться



Последствия отправки интимных изображений



Переживание унижения, вины, стыда, гнева и чувства вины,

которые могут привести к продолжающемуся

эмоциональному расстройству, проблемам в школе, а в

тяжелых случаях - к самоповреждению и мысли о

самоубийстве. Они провоцируют издевательства и

преследования со стороны сверстников, особенно если, если

фотографии распространяются среди одноклассников, тех,

кто учится в одном учебном заведении, или среди друзей.

наносят ущерб репутации, что влияет на успеваемость в

школе, а также на возможности трудоустройства в будущем.

привлечение к уголовной ответственности, поскольку-

изготовление, распространение, реклама и трансляция

изображений (материалов) на которых изображены лица, не

достигшие возраста 18 лет, в обнаженном виде является

уголовным преступлением.


