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AHanus pesynbtaTa CoUMaNbHO-NCUXO/I0rMYECKOro TeCTUPOBaHUA
cpeau obyvatouimxca 7- 11 knaccos
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IIpuMepbl BeJeHUs MAJI0ra ¢ 00y4arouuMucs
HAXOASIIUMHUCS B KPU3UCHOM COCTOSIHUH

Echu pe6E€HOK roBopwmr :

«YTo ecnu MOU OJIM3KHE TOTHOHYT. ..»

«Bcé kaxkeTcs TakuM O€3HAIEKHBIM. . .»

«BpbI HE TOHUMAaeTe MeHd ! »

«Bcewm 0b110 OBI TyuItie 63 MeHs!»

«A ecnu y MEHS HE TIONYyYUTCA?...»

«S1 TOXKE OUEHBb TEPEKUBAKD U3-32
CloxuBIICHCS cuTyanuu. Cenvac
neaaeTcs BcE, 9T00BI TBOU OJIM3KHE
OKa3aJMCh B 0€30MaCHOCTIY

«HHorma Bce Mbl 4yBCTBYyEM CeOsI
nojlaBiecHHbIMU. JlaBaii momyMaem, KaKkue
y Hac MpoOJIeMBbl, U KaKyI0 U3 HUX HAJO0
PEIIUTH B TIEPBYIO OUEPEIb

«YTO g ceituac IOJKeH MOHATE . S
JNIEMCTBUTEIBHO X0UY 3TO 3HATH)

«Komy nmenno? Ha xoro Te1 00mxeH?»
«Tb1 OUeHb MHOTO 3HAYUIIIB JJISI HAC, U
MEHS OECIIOKOUT TBOE HACTPOCHHUE.
Cxaky MHE, YTO TIPOUCXOTATY

«Ecau He mony4uTcs , 1 Oyay 3HaTh, 4TO
ThI CJI€JIa]l BCE BO3MOXKHOE

PekomeHgyemble BapuaHTbl OTBETA: He peKomeHayemble BapuaHTbl OTBETA:

«He nepexuBaii, Bce OyET XOpOIIo!».
«MM Tam TpynHee yem Tede 31eCh
cenyacy

«Ilomymatii mydine o Tex, KoMy XyxKe, 4eM
TEOE»

«51 odueHb XOpoIIIo TEOsT TOHUMAIO

«He roBopu mynocrei. Jlapau
MIOTOBOPUM O YEM-HUOYAbL APYTOM»

«Ecnu He MOTy4YuTCsl — 3HAYUT, Thl
HEJIOCTATOYHO MOCTapayics!»
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258, Oxa3anue SMOIMOHAJIBHOU NMOAACPKKH

1. NocTapanTecb HOPManM30BaTb COOCTBEHHOE IMOLMOHANbHOE
COCTOsAIHME.

2. AKTMBHOe cnywaHue. He nepebunBante, Beaute beceny Tak, byato
Bbl 06n1apgaeTe HeorpaHMYEeHHbIM 3aNaCOM BPEMEHU U BarKHEE 3TOM
becenbl ona Bac cemyac HMYero Her.

3. He BblpPpaxXaTb yaAMBJAE€HUA YC/ibillldHHbIM U HE OCYyXAadTb €ro 3d
.I'II-O6bIe, Aaxe Camble LHOKNPYHOLWHNE BblICKAa3biBAHUA,

4. He cnopuTb U He HacTamBaTb Ha TOM, 4YTO ero 6eAa HUUYTOXHA, YTO
eMy }KMBETCA Ny4ylle APYrux; BbICKa3biBaHMA 'y BCEX €CTb TAKUE Ke
npobnembl” 3actaBnatoT pebeHKa ouwywatb ceba ewe 6onee
HEHY*KHbIM 1 Becnone3HbimM



ynpa)KHeHI/IH JUISL CHATHA HAITPAKCHN A

JIbIxaHnue

- JlenaeM TIIyOOKMH BIOX, IJIAIIUNCS HE MEHEE 2-X CEKYH] (gmg;
OTCUETa BPEMEHH MOXKHO MBICIIEHHO TPOU3HOCHTB. «OJHA ThICSYA,
NIBE THICSUM - 3TO KAK Pa3 U 3aiMET OPUEHTHPOBOYHO 2 CEKYH/bI). |
-3ajepkuBaeM JbIXaHHE HA 1-2 CEKYHIBI, TO €CTh JeaeM Mays3y. |
- BbIibIxaeM MEJIEHHO W IJIaBHO B TEUEHHM 3-X CEKYH], HE MeHeeé
(06s13aTeIIbHO BBIIOX JHOJDKEH ObITh JJIMHHEE BIIOXA). |
-Jlanee noBropsieM, 2-3 UKJIA.
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bJaroaapro 3a BHUMaHue!



